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अकाशकका वक्तच्य 
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कोटिशः धन्यवाद उस जगरिनयन्ता जगदाधार परत्रह्म परमे- 
श्वरको है, जिसने संसारी अश्जनोंके कल्याणार्थ श्री १०८ श्री HEN 
रामजन्मजी ब्रह्मचारी द्वारा इस आत्म प्रकाश नामक असूल्य ग्रन्थका ` 
अविर्भाव कराया | ब्रह्मचारीजीका परिचय उक्त पुस्तक द्वारा पाठक 
उन्द्‌ भली भांति पा सकते हैं अतः उनके विषयमे विशेष कहना मुझे 
निष्प्रयोजन सा प्रतीत होता है | इस पुस्तकको लिख फर आपने सर्ब 
साधारणका कितना उपकार किया है, इसका निर्णय मैं सहृदय पाठकों 
परदी छोड़ना उचित समभता g | 


GA उक्त पुस्तकको प्रकाशित फरनेके लिये आज्ञा वेकर जो आप 
विशेष छपा द्रशाये हैं उसे में अपनेको इत्ार्थ समभता gl सात्विक 


यदि कुछ भी इससे सहायता मिली तो मैं अपना अहो: 
. भाग्य समरूगा | 


, शीघ्रता तथा असावघानत्म वश जो प्रेसकी अशुद्धियां हो गयी हें 
| उसके लिये यद्यपि JAEN सूची पुस्तकके प्रारस्भमें दे दी गयी है | 
poe ओर भी सभव है। अतः पाठकोंसे मेरी : 
है कि इसका विचार न कर मूळ विषय पर ही ध्यान देंगे | 
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निवेदन 








प्रिय सज्ञनवृन्द ! विद्या तथा चुद्धि हीन मुझमें ऐसी शक्ति नहीं है 
कि भगवदुगुणानुवाद, सत्योपदेश अथवा कोई अन्य ही विषय लिख 
कर आप लोगॉको समर्पण करू । परन्तु “प्रकृति यान्ति भूतानि” 
सम्पूर्ण प्राणी अपनी प्रकृति अनुसार ही चेष्टा करते हैं। इस उत्तिके 


अनुसार. मुझे भी अपने मन्तव्य विषयको अपने टूरे-फूटे शब्दोंमें लिख- ' 
' लिखकर मनन करनेकी प्रकृति सी पड़ गयी है। जिसे देखकर साधा- 0 
| `" रण जंन पसन्द करते हैं और छपानेकी अभिलाषा प्रकट करने लगते 


है । इसी आधार पर 'बलिया मंडळान्तेगत' चुळापुर निवासी पण्डित 
` गया प्रसाद्‌ मिश्र जी मेरी लिखी हुई एकाध पुस्तक द्रव्य व्यय द्वारा 


Sd T कर ज्ञान तथा भक्तिके प्रचारार्थ सर्वं साधारण जनोंको : सुफ्तमें . 
. .' स॒मपेण करके पूर्व भी पुण्य तथा कीतिका भाजन बन चुके हैं| अतः में 
सिथ्रजीको को टिश: घन्यताद्‌ देता हूं और हृदयसे चाहता हुं कि बुद्धि 
` “ऐसे ही धमं परायण बनी रहे | इस “आत्म प्रकाश” नामक ग्रन्यको 


लिखते gu देखकर मिश्रजीने कहा कि इस पुस्तकको भी छपाकर 
प्रकाशित करनेकी मेरीअभिळाषा है | क्योंकि कठिन वेदांत सिद्धांतको 
` 'इस प्रन्थमें आप प्रश्नोत्तर रूपसे सरळ कर दिये है, इससे सवं साधा- 
रणंका बड़ा उपकार होगा। इस विषयमें भर लोगोंकी भी रुचि 


देखकर मिभ्रजीके इस वचनको मैंने सहर्ष स्वीकार किया और . 


अन्थ तयार हो जाने पर छपानेके लिये मिश्रजीको प्रदान कर दिया | 
झु पाठक गण, इस ग्रन्थको काव्यकी दृष्टिसे न देख कर केवल 
सिद्धान्तको ग्रहण करके मेरी परिश्रमको चरितार्थ करें| शुभम्‌॥ 


do शान्ति ! शान्ति! 
| विनीत-- 
नह्माष राम जन्मजी ब्रह्मचारी 


— शान्ति 
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e दोहा e 


गणपति मय शिव . रूप मय, गुरु मप आदि अनेक | 
रूप नाझ सय हो :रहा,. अस्ति. साति प्रिय एक uel 
इक्ष घतूरा नोम अरु; बिल्वे माहि जल एक। : 
मधर गरल तिक्तादि गुण, :होत RT अनेक IIRI 


बाहिर भोतर एक सम, He भठादिसें .ब्योम । 


रंचक छति मेरो . नहीं, हेतु कोस ते: त्योम॥३॥ 
आनन्द घन मम Gud, ब्यापि. रहा संसारं । 


झम सघुद्र ते बोच सव, उपजहि सूत अपार ॥४ | 
आप आप महँ कथि रहा, आप आंप महं सृष्टि । 
आप आप महे रमि रहा, आप आप. महं इंष्टि ॥५॥ 
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` छठवां परिच्छेद Fu IRI सप्त' भूमिका 


को ६८ 

Mi o ;.. प्रणव उपासना j 3 

नोवां परिच्छेद ६. = RE दशा होती B ८५ 

| दसवां परिच्छेद 2 साधकका कत्त न्य २ 
V इछ जानने. योग्य बातें द 


A A 
विषय सुची 


प्रिय वाचक gea | अनुवंधके विना ग्रन्थके तात्पर्यर्यंको शीघ्र समझ | 


लेना कठिन B वेदान्तके . ग्रन्थ जो भाषामें “विचार सागर” आदि | 


- — 


एवं संस्कृतमें “तत्वाचुसंघान” आदि हैं, उनमें भी अनुबंध पाया जाता | 


है। अतः इस “ आत्म प्रकाश” नामक अंथका भी अनुवंध वता देना 
परमावश्यक है। अनुबंध चार है--अधिकारी च सम्बन्धो विषयश्च 


. प्रयोजनम्‌। अवश्य मेव कतेव्यमनुबंध चतुष्टयम्‌ ॥ अधिकारो; सम्बन्ध | 


विषय और प्रयोजन यें चार अनुबंध ग्रन्थमें अवश्य करना चाहिये। 
इस नियमानुसार साधन चतुष्टय सम्पन्न सुसुक्ष पुरुष इस ग्रन्थका 
अधिकारी है, ( इस ग्रन्थके दूसरे परिच्छेदर्मे साधन quan सवि- 


, स्तार वर्णन किया गया है ) । इस अरन्थमें प्रतिपाद्य प्रति पादक भाव | 
सम्बन्ध है। जीव और ब्रह्यकी एकता इस अन्थका तथा मूलाज्ञान जो | 
| कारण, और कार्य जो प्रपंच, ( संसार ) उसकी निवृत्ति और परमा-. | 
(coo नन्द जो आत्म स्वरूप, उसकी प्राप्ति इस अन्थका प्रयोजन है । 


^ शुद्ध ब्रह्म, HE तथा परिच्छेदसे रहित है ६२ 
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॥ So श्री परमात्मने नमः ॥ 


आत्म प्रकाश प्रारम्भ | 





पहला परिच्छेद 


“o Y OCT anes 


एक जिज्ञासु और महात्मा 


जन्म-मरण रूपी दुःख करके खेदको प्राप्त हुआ तथा aaa 
तापोंसे तपायमान कोई जिज्ञासु पुरुष परमानन्दको प्राप्ति ओर *. 
कारण-फारये रूप प्रपंचकी निवृत्ति' की जिशासासे एक महात्माके C 
पास गया। चे कैसे हैं महात्मा ? उन्होंने मन ओर इन्द्रियोंको बश 
में किया है, श्रोत्रिय वह्मनिष्ट हैं, चेद शास्त्रोके सिद्धान्तको अच्छी _ 
प्रकार जाननेवाले तथा मधुर भाषण करनेवाले हें। जिस प्रकार 
wq करके पीड़ित हुआ पथिक किसी वृक्ष तळे. जाता है, श्षुघातुर 
बालक अपनी माताके पास जाता है तथा सिक्षक ग्रहस्थांके प्रति _ 
गमन करता है। उसी प्रकार वह जिज्ञासु उस महात्माके पास. गया c 
और सामने समिधाको रखकर, सष्टांग प्रणामकर तथा मोन : धारण | 


कर स्थित हो गया । तदनन्तर जैसें गोए' अपने. बछड़ोॉंकी तरफ -:.. 


है और जैसे शरणागत भीरु प्राणी .शरणदाता पुरुषके तरफ 
देखता है, qe ही जिज्ञासके प्रति देखकर परम दयाळु मंहात्मा 
NIE वत्स तुम्हारा कल्याण हो; कहो कुशल तो है. ?., तुम्हारा 
आगमन किस निमित्त हुआ है ! ` तदनन्तर RA मयूर मेघ... गेना 
श्रवण करके प्रसन्न होता है, उसी प्रकार जिज्ञासु महात्माको.बाणी 
को श्रवणकर प्रसन्न हो गया ओर इस प्रकार बोला-- 
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| ^ आंत्म प्रकाशा 

दोहा 
. Rama अरु अं य क्या, कहिये TER ओप d 
— s 8 शरणागत आपका, तुम बिजु मां नहीं बाप॥ 


SN अथ--है शुरुत्रर |! A आपकी शरणमें E, आपके समान | 


(कल्याण करनेवाला ) माता तथा पिता भी नहीं है, अतः आप यह | 


कहें कि प्रिय आनन्द तंथा कल्याण वस्तु कया है? 
भावाथ--श्ल संसारमें गुरु अनेक प्रकारके हैं, कोई चिद्या 
शुरु, कोई अस्त्र-शस्त्र गुरु, कोई संगीत गुरु, कोई पिंगल शास्त्रके 
' ` शुरू, कोई ज्योतिष शुरु, इत्यादि | जैसे दत्तात्रय भगचानके चोचीस 
गुरुथे परन्तु ये सब व्यावहारिक शुरु daa श्रेष्ठ नहीं EI 
प्रवृत्ति मार्गमें प्रवृत कराकर जन्म मरण रूपी दुःखको प्रात करानेवाले 
हैं और इनमें गुद शब्दका अर्थ भी गोड़ रूपसे ही घटता है, क्योंकि 
` शु! कहिये अन्धकार ओर e) कहिये प्रकाश अन्धकारको प्रकाश 
| : E अथात्‌ अन्तःकरणकरणमें जो अविद्यो रुपी अंधकार अत्माको 


: : आवरण करनेघाला है, उसे वेद शास्त्रके वाक्यों तथा अनेक युक्तिर्या.. 
*:' द्वारा निवृत्त करके प्रकाश स्वरूप जो. आत्मा उसको लखाबे। वह 


ब्याचहा रिक गुरुओमें घटता नहीं, किन्तु यत्किचित्‌ शास्त्रका. प्रकाश 


AAA अतः गोड ससे quomm गया। quia 


TU mem श्रेष्ठ qe तो आप ही में, घटता. है, इस लिप युवर 
५ (श्रेष्ट) कहा । एवं माता पिता.भो आप.ही हैं क्योंकि माता पिता 


RA T "n. 2) 1 a E x : | 
` . का घम है, पुत्रका धारणं.पोषणःकरना तथा दुःखोंसे रक्षा करना। | 


. 'नव.सांस तक अत्यन्त कष्टका अनुभव कराया । हे भगवन्‌! वहां 
गर्ममें जेरसे बंधा हुआ नीचे शीश ओर ऊपर पैर करके लटका. हुआ, 
„ जैसे कुलालके आवांमें खृतिका पात्र जळते हैं बेंसे में जलता रहा। 
. fell माता उद्र विषे जो दुर्गंध युक्त मळ-मूत्रकी थैली है, सो मेरे 
, सुखके ही समीप थी, उस दुर्गंध करके मैं अति दुःखित हुआ तथा 
_ उस थेडीका किंचित रस भी मेरे gal आता था इससे भी यैं 
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3 एक जिज्ञास अर महात्मा... 


अत्यन्त छे शित हुआं। बहुत कया कह, AA साक्षात्‌ कुम्मीपाक . 
नामक नरकक। अनुभव किथा । पुनः जन्म लेनेपर क्षुधा पिपासा | 
करके में दुःखित होता था और रोता था। चोळनेमें असमर्थ होनेके . 
कारण मैं हृदयका भाच प्रगट नहीं कर सकता था। माताने मेरे 
हृदयका भाच न जानकर मेरी प्रसन्नता निमित्त दूसरे अनेक उपाय 
करती थी, जिससे में ओर भी अधिक दुःखका अनुभव करता था। 
माता करके मैंने किंचित सुख भी नहीं पाया। तबद्न्तर पिताने 
स्वार्थ वश विद्या प्रासिके लिये सुके पाउशालामें बिठाया। वहां मैं 
aura सेरा भयभीत रहा करता था; जेसे नारकी यमराजासे ' ` 
भयको प्राप्त होता है। जेसे-तेखे कुछ विद्या भो पढ़ा, इसके चाद 
पिताने विवाह कर स्त्री रूपो पिशाचिनीकी प्राप्ति करायी, जिसके 
संगसे बळ, बुद्धि, क्रांति ओर तेज सव नष्ट हो गये। लोक तथा 
quin योग्य भो मैं न. रह गया। क्योंकि विषयासक्त. होकर . 
परलोक साधन यज्ञादिक शुभ. कमे मैंने किये.नहीं, ओर विषय सेबन d 


- खे बल बुद्धिसे रहित होकर रोगी हो गया, जिससे सांसारिक uc 


भी मैं भोग नहीं सकता । अतः हे भगवन्‌! पिता भी दुःखका: ही C 
हेतु है। अस्तु आप निस शक्तिसे कान्तिमान्‌. हृष्ट पुष्ट तथा सदा- . 
सवदा प्रसन्न रहते हैं, उसी शक्तिको प्रदानकर सबेदाके लिये अपने ED 
समान खुखो करनेमें समर्थ हैं। अतः आप माता पितासे मी श्रेष्ठ :: 
हैं। पूर्वोक्त दोहे के द्वितोय पद्‌ ओर चतुर्थ पदका भाव: समाप्त. हुआ | 
अब प्रथम पद्‌ तथा तृतोय पदका भाव वणन करते हैं। ' 

हे भगवन्‌ मैं आपको शरणमें ह, SD शरणागत पर-छूपा करके C 


` आप यह कहें कि प्रिय, आनन्द और श्रेय कहिये कल्याण-स्वरूप : क्या 


वस्तु है। भाव यह कि जो वस्तु प्रिय, आनन्द तथा कल्याणं : स्वरूप 
न हो, उसकी प्राप्तिसे न तो प्राणी प्रिय हो. सकता है, न उसको 


आनन्द प्राप्त हो सकता है, ओर.न॑ उसका कल्याण ही हो सकता. है। : 


तात्पर्यं-हे भगवन्‌ ! मैंने प्रिय, आनन्द तथा कल्याणकी प्रासिके 
लिये इस संसारमें वया क्या उपाय नदीं किया? परन्तु वे सभी 
निष्फल हो गये । मैंने बड़ा परिश्रमसे'विद्याध्ययन तथाः घनोपार्ञन 
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` =. अन्मके हेतु होनेसे यज्ञादिक कम भी दुःख हैं तथा स्वर्गादिक लोक | 





आत्मे प्रकाशा 3 

किया, जैसे मधुमक्लियां पुष्पोंके रसोंको चूस-चूसकर पकन करती | 
है, उसमें से खातो भी नहीं, वेसे दी मैंने पेट काट--काटकर कृपणता- | 
पूर्वक धनको एकत्र किया कि मुझे भविष्यमें छुल हांगा। परन्तु | 
SE af, चौर, राजादिकों करके नाश हुआ, Wü थन मेरे ल्यि | 
दुःखका हो हेतु हुआ। नितिज्ञ पुरुषोंने सत्य कहा है. कि धनको | 
गति तीन प्रकारकी होती है । दान, भोग ओर नाश । दान करने | 
से परलोक बनता है, भोजन वस्त्रादि भोगमें लगानेसे स्वार्थ ओर | 
इन दोनोंके अभावले धनका अवश्य नाश हो जाता है। क्योंकि ' 
लक्ष्मीका नाम ही चंचला है। ओर हे भगवन्‌ ! पुत्रकी अप्रासिमें, 
प्राप्त होनेकी तृष्णा रूपी कष्ट था । ओर प्राप्त होनेपर पालन पोषण | 
तथा उसके रोगादिकोंसे सदा दुःखी रहा; तथा उसकी मृत्यु होनेपर | 
छाती पीट-पीट कर मैंने शोक मनाया । कदाचित्‌ पुत्र जोवित भी | 
रहा, तो इदानी काळ वृद्धावस्थामे धनोपार्जनकी शक्ति न रहनेपर 
पानी पीने तक नहीं पूछता; दूसरा सेवा कहां तक .करेगा ! वचन 
7o रूपी शस्त्र करके, वारम्वार प्रहार करता है, जिससे छांती ओर भी 
` ' जली जाती है । owe पुत्र भी अनर्थका ही हेतु है। हे प्रभो ! gs 





| 
| 
| 
| 
| 


भी विनाशी होनेके कारण अकल्याण ही करनेवाले B तथा iw 
चुक जाने पर पुनः मृत्यु लोकमें जन्म Gut पड़ता है; ऐसा वेद कहता | 
है, अतः वे लोक भी प्रिय नहीं 'हैं। मैंने परिवारमें आसक्त होकर | 
सुख निमित्त अनेक व्यभिचार कमे ` किये, परन्तु कुछ भी हाथ न | 
लगा। मैंने अपने वर्णाश्चमके अभिमानको Sua नीच जातियोंकी | 
सेवा की। तथा जूठनं भी खाया, तथापि किंचित्मात्र भी मेरा 
कल्याण नहीं हुआ । मैं ने शरीर हो को सुख हेतु समककर घट रसादि 
` पदार्थो द्वारा तथा अनेक प्रकारके आभरण-भूषणादि द्वारा लाड- 
e सो भो व्यर्थ हो हो गया | 'क्योंकि-इस शरीर हो द्वारा 
प्रकारके रोगोंका अनुभव कर रहा हुं । तथा 
e | इस शरीर हो 
अभिमान करके मैं अनेक दुराचार कर्ममें तत्पर हुआ । अन्तमें 


बुढापा.आनेपर su | $ 
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५ एक Rag ओर महात्मा 


मैंने अनेक जीवोंको सताया, जिसका फल ढुःखके Rem ओर क्या 
होगा ? हे भगवन्‌ ! अव यहद शरीर rá अवस्थाका प्रास होनेपर 
भी शोक, मोह, तृष्णा द्वारा क्लेश हो दे रहा दै। Ha प्रिय दोनेके 


छिप कहां-कहां भ्रमण नहीं किया तथा बया-क्या साधन नहीं 


किया? अर्थात्‌ सभो कुछ किया । परन्तु मुझे सच्चा खख न मिला | 
अतः मैंने आपसे पूछा कि प्रिय, आनन्द तथा कल्याण क्या है? आप 
इस शिष्यपर अनुग्रह करके कहें. । 
श्री गुरु रुवाच 
. दोहा 
आत्मा हो प्रिय वस्तु है, श्रे य आत्म को जान | 
आत्मा हो आनन्द निज, आत्मा Ag नहो आन ॥ १॥ 
अथ -- हे शिष्य ( अपना ) आत्मा हो प्रिय वस्तु है; अपना 

आत्मा ही कल्याण है और अपना आत्मा ही आनन्द है। अपने... 
आत्माको छोड़कर दूसरो वस्तु न तो प्रिय है, न श्रेय है ओर न > 


आनंद ही है। . x g 
- भावार्थ - दे शिष्य ae प्रथम quii मेंने जो कहा कि 





z आत्मा ही प्रिय है, सो सत्य तुम जानना p क्योंकि नोति-प्रन्थोंमें भी. 


लिखा हैं कि अपने ग्रामको रक्षाके लिये देशका परित्याग करे, परिवार 
की रक्षाके लिये आम त्याग करे, . धनके रक्षार्थ परिवारका परित्याग 
करे, स्त्रीके रक्षार्थं धनका परित्याग करे ओर अपनो रक्षाके लिये स्त्री _ 
का भो परित्याग कर दे। क्योंकि Rad आम समीप है, ग्रामसे 

परिबार समीप है, परिवारले घन समीप है, धनसे स्त्रो समोप हे .और 
₹त्रोसे अपना शरीर समोप है । शंका f हे भगचन्‌ ! समीपतासे 
क्या. मतलब है, यद हमारे ud नहीं आता। सम।घान हे 
शिष्य ! अपना स्वरूप होनेले आत्मा अत्यन्त समीप है, ओर समीप 
दोनेसे अत्यन्त प्रिय है. । इस लिये जो वस्तु जितना हो अधिक समोप 
होतो बंह उतना ही प्रिय होतो है. ।.::ळोकमें भो यद्‌ देखनेमें आता 
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है कि आपत्ति कालमें न्यून प्रिय पदार्थका परित्याग करके, विशेष 
प्रिय पदार्थकी रक्षा प्राणी करते हैं। जोसे शरीर पर किसीके प्रहार 
करनेपर प्राणी अपनी नासिका, नेत्राद्‌ इन्द्रियोंकी रक्षा करके, उस 
आधघातको स्थूळ शरीर ही पर सहन कर ठेते हे जब प्राण वियोग 
का समय आता है, तो प्राणी इस प्रकार इच्छा करते हैं कि मेरो 
आंखें फूट जायँ तथा पेरादिक इन्द्रियां भो भळे ही नष्ट हो जायँ। में' 
अन्धा, लंगडा, गूँगा, होकर जीवित रहना श्रेष्ठ मानता हूं, परन्तु 
प्राण न निकले। यहां शरीर ओर इन्द्रियोंले समीप प्राण ही है, 
अतः यह प्रिय समझा गया। शांका? हे भगवन्‌! जो अपना 
आत्मा ही प्रिय है, तो स्त्री आदि पदार्थांकी रक्षा प्राणो क्यों करते 
हैं? समाधान -È शिष्य ! अपना आत्म स्वरूप जो पिय रूप है, वह हरएक 
पदार्थो में सवत्र व्यापक है, अतः उसके सम्बन्धसे पदार्थ प्रिय लगते E | 
हे शिष्य बहुत जे विधेको पुरुष आत्माको रक्षाके लिये शरोरको भो त्याग 


' _ देते हैं, जेते दधोचि आदि। शंका हे भगवन्‌ ! दधा चिने तो देवताओके . 
' : काये निमित्त अपने शरीरको छोड़ा था, ऐसा पुराणोंमें वर्णित है, en. 


त्माके रक्षार्थ कसे हो सकता है? समाधान -हे शिष्य | परोपकारादि 
शुभ-कर्म करके अन्तःकरणको शुद्धि होतो है औरअंतःकरणकी शुद्धि द्वारा 
अपना स्वरूप जो प्रिय रूप आत्मा है उसका साक्षात्कार होता Pu 
दे शिष्य! आत्माका अपरोक्ष ज्ञान ही उसकी रक्षा है । . और परो- 
पकारादिकि शुभ कर्मोके न . कंरनेसे हिंसादि पाप कमो द्वारा आत्मा 
. का साक्षात्कार नहीं होता है उल्टा अज्ञान रूपी आवर्णकी वृद्धि 
) होती है, अतः आत्माका असाक्षात्कार ही आत्माका नाश है। इसी 
/ लिये मैने दधीचि इत्यांदिकोंके प्रमाण दिये | सूक्ष्मत्यात्तद्विशेयं हे 
` प्रिय ! आत्मा सूक्ष्माति सक्षम जानने योग्य है । यही कारण है कि स्थूल 


पदार्थसे सूक्ष्म पदार्थ श्रेष्ठ माने जाते हैं | जेसे स्थूल शरीरसे इन्द्रियां. ` 


P es à इन्द्रियोंसे मन श्रेष्ठ है, मनसे बुद्धि श्रेष्ठ है, बुद्धिसे समष्टि- 

| ल à ओर efie afr मूल-प्रकृति (माया ) श्रेष्ठ है, 

| En सा वणित है। अपना आत्मा हो कल्याण अपना आत्मा हो कल्याण है, दोहेके इस 
WORD भाव वणेन करते है। हे. प्रिय! शरोमा गोत 

हे" प्रिय ! rama 
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भगवानके प्रति अजुन कहता है फि-हे भगवन्‌! तीनों लोकोंके 
निष्कंटक राज्यको तथा देवताओंके स्वामीत्वको भी पाकरके में नहीं 
देखता हूं कि इन्द्रियोंको शोषण करनेवाला जो यह मेरा शोक है, सो 


 सनिश्चय करके दूर हो। इसीलिए में शिष्य आपकी शरण हुं, मुझे 


आप श्रेयका उपदेश करे, जिससे मेरा कल्याण हो। इसके अनन्तर 
भगवानले सम्पूर्ण गीता झुनाकर आत्म तत्वका बोध कराया, जिससे 
aga अठारहचां अध्यायमें स्पष्ट कह दिया कि हे अच्युत! 
आपकी छपासे मेरा मोह नष्ट हो गया तथा संशय भी दूर हो गया। 
अव विचार पा करके अपने आत्म स्वरूपमें स्थित इं। इससे साचित 
होता है कि श्र य रूप आत्माको प्राप्ति विना त्रेळोक्य राज्य पा करके 
भी अजुंनका कल्याण नहीं होता था तथा अजुन पण्डित भी कम न 
था, अतः बोध रहित विद्यामें भी कल्याण नहीं है। इसलिए हे प्रिय ! 
आत्मा ही कल्याण स्वरूप है। इसी प्रकार 'बृहदारण्य' में कथित हे 
कि नारदने सनत्कुपारसे कहा कि क्या कारण है कि संखारमें जितनी 


-विद्याए' हैं, उनको मैंने पढ़ा, तो भी सुरे विश्राम न मिला, किन्तु 


शोक लगा ही रहा। तब सनत्कुमार जीने भुमास्वरूप आत्माका' 
उपदेश करके नारद्जीको कल्याणकी प्राप्ति करायी । श्रति भी 
कहती है-“तरतिशोकमात्मवित्‌ ”! आत्माको जाननेवाला शोकसे 
परे चला जाता है, अर्थात्‌ कल्याणको प्राप्त होता है। प्रार्थना रूपसे 
भी श्र त्रि कहती हे--“तन्मे मनः शिवसंकटपमस्तु” । वह मेरा मन 
शिव कहिये कल्याण खरूप आत्माका . SERM करनेवाला हो । अब 
तीसरे पदका भाव द्रशाते हैं.। _ हे प्रिय! अपना आत्मा ही आनन्द C 
P यदि सांसारिक पदार्थामें आनन्द होता तो स्वप्राचस्थामें 


तो जाग्रत अवस्थाका कोई पदार्थ नहीं रहता, तो भी प्राणी अनेक 
. -प्रकारके सुखोंका अनुभव करते है, सो नहीं होना चाहिये। शंका? 
` हे भगवन्‌! स्वप्तावस्थामें तो अनेक प्रकारके पदार्थ दिखायी देते हैं 


जेसे सूर्योदय हो रदा है, में ससुद्रमें 'खानकर रहा हूं, में पुष्पों करके 
सज्जित शय्यापर शयन कर रहा हूं, मैं चार प्रकारका भोजन कर रहा 
हूं। भक्ष्य, भोज्य; लेह्य और चोष्य, ये चार प्रकारके अन्न होते हे. 
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इनमें जो दातों तळे चवा-चवाकर खाया जाय, उसे भक्ष्य कहते है, 
जैसे रोटी, au आदि। जो दांतोंसे न कुचलकर, केवळ पीया 
जाय, उसे भोज्य कहते हैं, जेसे जल, दूध इत्यादि । जो केवळ जीभ 
से चारा जाय, उसे लेह्य कहते हैं, de चटनी, वलेह इत्यादि । और 
जो चूस-चूसकर खाया जाय, उसे चोष्य कहते हैं, जेसे आम, इख, 
अचार इत्यादि। सो सब कुछ आनन्द a अनुभव होता है । 
कभी खुन्द्र-खुन्द्र तेज घोड़ों करके जुड़े हुए खूब अच्छे रथमें us 
करके गमन करना, कभी सुन्दर चागमें त्रिविघ पचनका आनन्द GI, 
इत्यादि अनेक प्रकारके आनन्द एवं उनके आधार जो पदार्थ है, खो 
दिखायी देते हैं, तव केसे माना जाय कि स्वप्तमें कोई पदार्थ नहीं 
रहते। समाधान-हे तात ! स्वप्न अचस्थामें जाग्रत अवस्थाका एक भी 
पदार्थ नहीं रहता, किन्तु दूसरा ही त्रिपुटी उत्पन्न होती है। इन्द्रियां, 
इन्द्रियोंके देवता ओर इन्द्रियोके विषय, ये तीनों मिलकर त्रिपुटी होती 
— है। A स्वप्मावस्यमें पदार्थोंकी उत्पत्ति कही गयी है, यथा-- न 
_ तत्रस्था न रथ योगा न पन्थानों भवन्त्वथ रथानूथ योगान्पन्थः 

स॒ज्यते। तथा व्यास सूत्रमें भी कहा .गया है-संध्येख्ष्टिराहदि। 
"शंका ? हे कृपालो । स्वप्नावस्थामें जाग्रत अवस्थाके पदार्थं भले ही 

मत हों, तो भी स्वप्नावस्थाके उत्पन्न इए पदार्थो से हो स्वप . अवस्था 


में आनन्द प्राप्त होता है? समाधान--नहीं, हे तात! जो पदार्थों : 


, करके ही सुख होता, तो सुषुति अवस्थामें सुख नहीं होना चाहिये 


अविद्या अंशमें लय हो जाते हैं। न मनादिक चार अंतःकरण रहते, 


त न वाकादिक पंच कमंद्रियां रहती और न श्रोआदिक पंचज्ञानेन्द्रियां : 
O रहती है। केवळ स्थूल शरीरके रक्षार्थ प्राण ही जागत रहता 8I 
उस समय यह आत्मा किञ्चित्‌ दुःखका अनुभव नहीं करता, किन्तु | 


5 अपने SUR स्परूपका स्वयं अनुभव करता है। हे शिष्य! ufa 


अवस्थासे उठकर प्राणी कहते हैं! कि में अति आनन्दमें रहा, किसी. 
पदार्थका मान न रहा | यह नहीं कहते कि मुक्त अमुक पदार्थ द्वारा 


सुख मिला । इससे हे शिष्य | अपना आत्मा ही आनन्द स्वरुप है। 
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सदुभन्थोमें भी लिखा है कि--रूप, gna, पूर्णायु तथा चतुरङ्गिणी 
सेना करके युक्त जो चक्रवती राजा है, उससे शत गुण आनन्द AJA 
गन्धर्वका है, जो मनुष्य यज्ञादिक शुभ कमे द्वारा गन्धवे हुए है, वे 
मनुष्य गन्धर्वं कहलाते हैं। मनुष्य gegdet शतशुणा आनन्द देव 
qa है, देव गन्धर्वसे शतगुण आनन्द पितरका है, पितरसे शत- 
गुणा आनन्द्‌ अजांन देवका है, जो स्मातं कर्म करके देवता हुए हैं, वे 
अज्ञान देव कहळाते हे। अजान देवसे शतगुण आनन्द कमे देवक 
हे; जो श्रौत्र कर्म करके देवता हुए हे, वे कमं देच कहलाते हे। कम 
देवसे शतशुण। आनन्द्‌ वसुरुद्रादिकों का है। वसुरुद्रादिकोंसे शतगुणा 
आनन्द इन्द्र देवका है। इन्द्रसे शतगुणा आनन्द वृहस्पति का है। बृह- 
स्पतिसे शतगुणा आनन्द प्रजापतिक्ता है; जिसे विराट भी कहते E 
ओर प्रजापतिसे शतगुणा आनन्द ब्रह्मा का है। ये सब आनन्द मिल 
कर ब्रह्मानन्द ( आत्मानन्द ) समुद्रके एक विन्दुमात्र है। क्‍योंकि 
आत्म स्वरूप रूपी आनन्द अनन्त है | हे शिष्य ! यदि पदार्थ ही द्वारा 
आनन्दोंकी प्राप्ति हो, तो योगी जन को समाधि कालमें जो अपार आ- 
नन्द्का अनुभव. होता हैं; सो नहीं होना . चाहिये । क्‍योंकि समाधि . 
कालमें तो ब्रह्माकार वृत्ति होनेके कारण वाहरी पदार्था का अभाव 


. रहता है, परन्तु ऐसा होता नहीं । इसले साबित होता है कि निज 


आनन्द स्वरूप आत्माके अतिरिक्त दूसरे पदार्थो में आनन्द नहीं R । 
. शिष्य उवाच `` 
o दोहा 
श्रेय प्रिय आनन्द को, विषयनमे किमि भास । 
भो भगवन सोसो कहो, जोते भ्रम को नास ॥१॥ | 


. झे - हे भगवान ! ( पूर्व आपने कहा कि श्रेय, प्रिय तथा आनन्द 


रूप आत्मा ही है, सो मैंने सत्य माना ) परन्तु श्रेय, प्रिय तथा आनन्द 
को प्रतोति शब्दादिक विपयोंमें क्यों होती है । आप कृपा करके मुभसे 
कहें जिससे यह मेरा भ्रम नष्ट हो । 
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आत्म AL | 


श्री शुरु रुवाच 


दोहा | 
निज आतमके ज्ञान विनु, विषयन को करि चाह । 
` चंचल चितते दुःख पुनि, गहत विषय को wig ॥१॥ 
बिषय पाइ थिर चित्त तब, आत्म बिम्ब उद्योत | 
अज्ञ मनुज सुख पाहे, कहत बिषय ते होत ॥२॥ 
JAR आत्माके अज्ञानसे मनुष्य विषयों की इच्छा करता है | 
तब विषयों की इच्छा करके--चित चंचल हो जाता है, ओर उस चित 
को चंचलता करके-दुखी होकर सुख निमित्त इच्छित विषय की oig 
कहिये आश्रय लेता हैं। तब निज इच्छित पदार्थ को पारे से चित्त कहिये 
अंतः करण स्थिर हो जाता है, उस अ'तः करणमें सुख स्वरूप आत्मा- 
का RA उद्य होता हैं। उस निज आत्मा के सुख को पा करके 
अज्ञानी मनुष्य कहते है.कि qu विषयसे सुख. मिलता है | 
मावार्थ--हे प्रिय ! ज्ञैले सृग अपने नामि गंध को भूलकर ai 
लिये जंगलमें भटकंता फिरता है, परन्तु यह नहीं जानता कि सुगंधि मेरे 
हो अन्द्र से आ रहो है | उल्टा वह जानता हैं कि यह सुगंधि घासोंमें 
होई | ऐसे हो यह जोब अपने आनन्द स्परूप आत्मा को भूलकर विषयों 
में आनन्द हू gar फिरता है, यह नहीं जानता कि मेरे ही आनन्द स्वरूप 
को झलक इन fal हे प्रिय। अ' 
SUUS आ रही है [हे प्रिय | अ'तः करण पंच तत्वोंके 
adr गुणके c होने से -— A 
उक कार्य दानसे अत्यन्त स्वच्छ है, इसलिये 
नन्द्‌ स्वरूय आत्माका प्रतिविम्ब पंड सकता 


आत हे । परन्तु बिषयों को 
कामना करक च्छ अतः करणमें वह प्रति चिम्ब नहीं. पडता | sid 
सुर्यका बिस्व ada रहता È पर 


न्तु सतिका 
CMM TRA पत्थर, वृक्षादि को में 
को मेरी पड़ता है, क्योंकि ये रु च्छ हैं | तथापि जस समय जलमें 


बायु करके हिळनेसे नाना तर'गे उठी | 
पड़ता वेले हा यूथपि अतः करण (तो Y उस समय विम्ब नहीं 


सवे व्यापी आ- 


E करण स्वच्छ है, तथापि कामना रुपी ` 
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। वह fua- दर्पण, मणि, जलादि - ` 


११ एक जिज्ञास ओर मद्दात्मां 
घायु करके चंचळ ¿NA उसमें आनन्द स्वरूप आत्मा का प्रति विम्ब 


नहीं पड़ता | अतः करणके अतिरिक्त ओर सब पदार्थ तो पंच भृतोंके 
तमोगुणसे उत्पन्न gu हैं, इसलिये मलोनता होने+ कारण उनमें आ- 


त्माका प्रति Ra किसी कालमें नहीं पड़ सकता । जब प्रिय परार्थको 


पाकरके अतः करण ( चित्त ) स्थिर हो जाता हे, उसो काळमें आनन्द 
स्वरूप आत्माका प्रति बिम्ब पड़ता है। जब जीवको अत्यन्त सुख प्राप्त 
होता है ओर जव फिर दूसरे पदार्थ को कामना करके चित्त चंचळ. - हो 
जाता है, तय फिर आनन्दका चिम्ब नहीं पड़ता, इसलिये दुःख . का 
अनुभव करने लगता हे । परन्तु अज्ञानी जीव इस a1 को जाने चिना 
qid हैं कि सुरू अमुक विषयमे ga मिळता रहा, जो अब नष्ट दो 


गया। जेखे श्‍वान हड्डी को भक्षण करता है, तब उसके सुखका रुधिर 


निक्$निकळ कर हड्डीमें लगता है ओर वह उसे ugue निकला 
हुआ समझता हैं और चाट चार कर मोद को प्राप्त होता है, वह मूढ़ 
यह नहीं जानता कि यह रुधिर अपने ही रख का है। हे शिष्य! श्रे यता 


. प्रियता .तथा आनन्द यदि पदार्थो में होते.तो सब पदार्थ सब प्राणी को 


श्रेय प्रिय तथा आनन्द प्रद्‌ लगने चाहिये । जसे अञ्निका स्वभाव ही 
उषण है, इसलिये किसी प्राणी को बह शीतळ प्रतीत नहीं होता है। 
किन्तु सब को दाहन नहीं करता हैं परन्तु ऐसा देखनेमें आता नहीं, 
एक ही पदार्थ किसी को ga होनेसे प्रिय तथा. श्रेयस्कर होता है, 
ओर दूसरेके लिये दुःखद दोनेसे अप्रिय तथा अकल्याण कारक लगता 
& । सो भो aa ऐसा नियम नहीं रहता, जैसे-एकहीं अञ्नि जिसके 
लिये शीतकालमें ga होता है, उसी फे उष्ण कालमें वह दुःख प्रद 
हो जाता है, ओर एक ही मनुष्य अपने अनुकूल रहनेसे अत्यन्त प्रिय 
रहता है, ओर प्रतिकूल AA शीघ्र ही अप्रिय हो जाता हैं। तथा 
चिरकाळ पर मिला हुआ अपना प्रिय मित्र जितना मिलने के समय . 


, आनन्द्‌ देता है, उतना दूसरे दिन आनन्द नहीं देता, यद्यपि वह मित्र 

` पास ही रहता हैं | इससे सिद्ध हुआ कि भ्रेयता, प्रियता तथा आनन्द 
- fadt पदार्थमें नहीं है किन्तु अपनी इच्छित्त पदाथ को पाकरके चित 
` ` .वृत्ति एकान्त हो जाती है, तब उसमें आनन्द स्वरूप आत्मा का प्रति 
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आंत्मं प्रकाशे 
आत्म SA 


R 


बिम्ब पड़ता है , तब प्राणी सुख का अनुभव करते हे, और पुनः दूसरे 
पदार्थ को कामना करके चित्त-वृत्ति चंचळ हो जाती है, तव फिर 
प्रति चिम्ब का अभाव हो जानेके कारण दुःख होने लगता है ।हे शिष्य! 
आत्मा आनन्द स्वरूप होनेसे प्रिय-तथा श्रेय है। जब चित्त वृत्ति 
आत्माकार हो जातो है, तो फिर चंचल नहीं होती । क्रिन्ठु eh 
लिये पुरुष आनन्द मय दो जाता È । गुरु मुखसे इस प्रकार श्रवण कर 
के शिष्यके चित्तमें बड़ा आश्चय हुआ ओर आत्माके जाननेकी उत्कर 
इच्छा करता हुआ, जो कुछ पूछा, सो दूसरे परिच्छेदमें वणित है। _ 


CAE ed 
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दुसरा परिच्छेद 
साधन gu 


शिष्य उवाच 


दोहां 


आत्म प्राप्ति साधन कहे; भो छुपालु शुरु आप | 
जिमि अनथ नासे सकल, जन्म-झत्यु त्रय-ताप ॥१॥ 


... .. spp. हे छपालु युरो ! आप आत्म प्रातिका साधन RE जिस 
`-- प्रकार जन्म शत्य और तीन ताप करके युक्त जो कायकारण मय 


अनर्थं कहिये संसार हैं, उसकी निवृत्ति हो | 

भावाथ-- हे भगवन ! जिस आत्माको प्राप्ति द्वारा प्राणी 
सर्वदाके लिये सुखी हो जाती है, उस आत्मा की प्राप्ति का साधन 
क्या है, सो मुझसे आप कहें! जिसले जन्म_-सुत्यु रूपी क्लेश तथा 
तीन प्रकारके तापोंले युक्त जो यह संसार है, सो निवृत्त हो जाय। अब. 
तीन प्रकार के तापों का वर्णन करते E. देहिक, देविक ओर 
भौतिक, ये तीन प्रकार के ताप हैं। सदी-गमी करके तथा मन करेक 


. जो शरीरमें व्याधि होती है उसे देहिक कहते हैं । ओर देवताओंके 


प्रकोपसे तथा nf करके जो छश होता हैं, उसे देविक कहते हैं। ओर _ 


सांप, बिच्छ, अथवा भूत--प्रेतों करके जो कछेश होता है, उसे भोतिक 


कहते हैं.। इस प्रकार ज़िज्ञासु-शिष्यके ga श्रवण कर परम e 


को प्राप्त हुआ गुरू उस जिज्ञासुके प्रति बोले । . 
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आत्म प्रकाशां Za | 
श्री शुरूरूवाच 
E 


सावधान है दिष्य छुजाना, साधन खुनहु वेद परभाना ॥१॥ | 
दो प्रकार सत शांस्त्र बतावें, अ'तरंग बहिरंग कहावें ॥९॥ 


— — —— ——————— D—À—áàÓ Gu, A s = > -- . 


छथ — छुजान कहिये चतुर शिष्य ! ( आत्म प्राप्तिका सा)- 
धन जो चेद्‌ करके प्रमाणित है, उसे में कइता g— तुम साबधान होकर 
खुनो | शास्त्र दो प्रकार का साधन हैं, एक वहिरंग, दूसरा अ ततरंग | 
चौपाई 
यज्ञोजिफ वहिरंग बखांना | 
| अ तरंग विधि आठ खुजोना y 


— m Lm ——————— — ME P! SU CESSES HOES O S 


| 
| | 3 
| SIR चतुर शिष्य ! उनमें यशादिक वाह्य कम चहिरंग कहलाते | 
. हैं ओर अ'तरंग आउ प्रकारके है। जिले. आगे की चोपाइयोमें घर्णन _ 
करता हूं | ह 0 | | | | 
शान विरति संपति सम आदिक 

- 7... चौथ पुसुक्ष कहे श्‌ त्यादिकि ॥ 
अवन मनन निद्घ्यासन umb ` 

. . ` तत्वं का सोधन हे अठवाँ ॥ 

ह अथशान, वेराग्य, शमादि ष्‌ सम्पति; और चौध मुमुक्ष क ह्ये - 8 
मुमुक्षता है, जिसे धरू ति भादि सभी wa कहते है। भवण, मर & 
यासन मोर तत्‌ पद एवं त्य पदा शोधत ह ग नि. | 
साधन È । अब प्रत्येक साधनों का र T TERNA अंतरंग _ | 
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१५ 


विवेक स्वरूप 
| दोहा 


. जग सिथ्या अद wur सत, जो जाने डौ टेक | 


` esr प्रपंच हरि को भजे, साधन प्रथम विवेक tg 
ज्य थे....“सत्यंत्रह्मजग मिथ्या” इस श्रु तिके अनुखार- यह नाना- 
त्व जगत मिथ्या है भौर एक ब्रह्म सत्य है, इस प्रकार करि टेक कहिये 
निश्चय करे जाने। ओर तजि मिथ्या प्रपंच कहिये संसार को त्याग 
करके एक हरि को भजे अर्थात्‌ व्रह्म का चिंतन करे। उसी को पहला 
साधन विवेक नाम करके कहते हे । 


वेराग्य स्वरूप 
दोहा 


a लोक ते सुवन.लगि, समो विषय का त्याग | 


जानि छनिक दुःखद्‌ अति, साधन द्वितिय विराग ॥१॥ 
श्र... ब्रह्म लोकसे ue elm Wed सभी विषयों को क्षणिक 


तथा दुखपरद समक कर त्यागं दे. यही दूसरा साधन वैराग्य नाम 
करके फहलाता है eg 
शम दमादि घट सम्पत्ति का स्वरूप 
Pu दाहाः | 
दम श्रद्धा उपरतो, समाधान AA ॥ 
qz समादि सम्पत्तिये, साघहि आनद इच्छ ॥१॥ 


खा शम, दम, श्रद्धा, उपरति तिताक्षा और समाधान, ये 

छः प्रकारकी सम्पत्ति रूप तीसरा साधन है | इसका आनन्द ( ब्रह्म ) 
की इच्छा वाले प्राणी साधन.करते है । अब शमादि का पृथक पथक 
` स्वरूप वर्णन करता इं | 
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को त्याग दे; इसोको उपराम कहते हैं। भूख--प्यास, सदी — mui 


ATA प्रकाश १६ | 


| दोहा 
सम मनको आधोनता, qu हर्द्रिय ने रोध | | 
श्रद्धा गुर श्र ति बचनमें, हढ़ विश्वास असोध॥१। | 
39 __मन को कुमार्ग ते रोक कर अपने बशमें रखने को xm 
कहते हैं। इन्द्रियों को कुमागंसे रोकने को दम कहते है । शुरू ओर वे- | 
दान्त के वाक्यमें दृढ़ विश्‍वास रखने कों श्रद्धा कहते है अशोध कहिये | 
विना श घे हुए अर्थात्‌ विना विचारं किये हुए; शुरु ओर शस्त्रके 
वाकय में संदेह न करे कि यथाथ है वा अयथाथे । किन्तु सर्वदा सत्य | 
माने | : jw | 


| दोहा ` | 
घंघ--सूल दुःखद्‌ ufi, तजे कमं IRTA | | 
gat पिपासा उष्णता, शोत दु:ख आरास ॥१॥ | 
' सहन छोलता दन्दयुत, de तितिच्छा जान | | | 
` समाधान चित थिर भया, सब प्रकारसे मान ॥९॥ | 
अथ -वन्धनः को मूल तथा दुख प्रद समझ कर यज्ञादि कर्मों | 





दुख -सुख, इत्यादि इन्द्ों को धेये पूर्वक सहन करे अर्थात्‌ इन्हें आ- 
गमापायी तथा अनित्य समझ फर सहन कर छे। इसी को ufu | 
कहते है सव प्रकारसे विषयोंप भोगों से हर कर स्थिर चित्त का 
सप्ताधान मानों । पूर्वोक्त षद्रसम्पत्ति रुप तीसरा साधन समाप्त हुआ, 
अब मुमुक्षता का वर्णन करता हूं | 
दोहा 

कारण सहित प्रपंच को, हांनि होन को इच्छ | 

कदो मोक्ष मम होयगा, कहिये ताहि ggas ॥१॥ 

अथ कारण जो अज्ञान, उसके सहित ज्ञो सूक्ष्म- 
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प्रपंच-जगत उसका नाश (होकर परमानन्दकी प्राप्ति रूप) मेरा मोक्ष 


कव होगा । इस प्रकार को उत्कर अभिलाषा को (चोथा साधन) 


सुमुक्षता कहते हैं । ओर जिस पुरुष को ऐसी जिज्ञासा हो, उसे मुमुक्ष 


कहते हैं । अब हे शिष्य ! पूर्वे जो श्रवण, सनन, निदिध्यासन कह आये 


हि हैं, उनका स्पष्टी करण करते RARA प्रह्मका प्रतिपादन करनेवाला 
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जो वेदान्त शास्त्र है, उसे शुरुमुख से खुनने को श्रवण कहते हे । उस 


` छुने हुए वाक्य को अपने अंतः करणमें स्थिर करने को मनन कहते | 


उस मनन किये qa वृत्ति को स्थिर करके तदाकार करने को 


निदिध्यासन कहते Sq निदिध्यासन के पाराकाष्ठा में पहुचने को 


समाधि कहते हैं । तःपद जो ईश्वर ओर त्वं पद जो जीव, इन दोनों को 
भागत्याग लक्षण द्वारा एकता करने को तत्वं का शोधन कहते हैं, जो 
आगेके तीसरे परिच्छेदमें वर्णन करे गे । 

दोहा 
पूर्वे-पूच को सिद्धि ते, पर-पर सें अधिकार । 
अ'तरंग साक्षात हे, श्र ति शुद वाक्य विचार ॥१॥ 
qu ....पूर्व-पूर्व कहिये प्रथम-प्रथम के (अंतरंग) साधनोंके 
सिद्ध हो जाने पर, .प्रर-पर कहिये दूसरे-दूसरे ( अंतरंग ) साधनोंमें 
( साधक का ) अधिकार होता जाता है। इस रीतिसे अ'तमें केवळ 


' शुरुमुखसे सुने हुए तत्वमस्यादि, महावाक्य ही साक्षात्‌ अ तरंग साधन 


NE 

भावार्थ ---बहिरंग कहते हैं दूर को ओर अ'तर'ग कहते हे. समीप 

को | इस रीति से यज्ञादि कर्म यद्यपि स्वर्गादि फल को प्राप्त कराने 
वाले हैं, तथापि निष्काम भावसे करनेसे अतः करण की शुद्धि के हेतु 
हो जाते हैं। इतलिये इनको भी साधन ही में समावेश कर लिया गया 
है | अन्य साधनों की अपेक्षा बहुत दूर हैं, इसलिये इन्हें चहिरंग कहा 
गया । यज्ञादिक शुभकर्मो' को निष्काम भाव से करने से जब अ तःक- 
रण शुद्ध दो जाता है, तो विवेक होता हैं । विघेकके बाद विराग होता 
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आत्म प्रकाश १९ 


है, इसलिये यक्षादिक कर्मों की अपेक्षा तो विवेक अ'तरंग है ओर RO 
राग की अपेक्षा बहिर ग है । विरागके वाद शम-दभादि UE — सम्पत्ति 
साधन की शक्ति होती है, इसलिये विराग की अपेक्षा शम-दमाहि, 
q सम्पत्ति अंतर'ग है। इसके बाद सुसुक्षुता होती है, 
इसलिये शम दमादि की अपेक्षा मुमुक्षुता अ'तर'ग है। इसके वाद 
श्रवण होता हैं, इसलिये मुमुक्षुता की अपेक्षा श्रवण अंतर'ग है। इसके 
बाद मनन होता है; इसलिये श्रवण की अपेक्षा मनन अ'तर'ग है । इसके 
बाद निदिध्यासन होता है, इसलिये मनन की अपेक्षा निदिध्यासन 
अ'तर'ग है। इसके वाद तत्‌ त्वं पदका शोधन रूपी जो :सदाचाक्यका | 
विचार है, बही साक्षात्‌ अ'तर'ग साधन है | हे शिष्य ! इस महावाक्य | 
के विचारसे लेकर यज्ञादि तक जितने पू्व-पूचं साधन हैं, उन्हें एक 
दूसरेके प्रति बहिर'ग ही जानना शंका ? हे भगवन्‌ ! जो महावाक्य | 
का विचार ही आत्मप्राति का साक्षात्‌ साधन है, तो और साधनों से | 

कपा मतलब है? समाधान-हे शिष्य ! यद्यपि महायाक्ष्ष का बिचार हो 
साक्षात्‌ साधन है, तथापि अ'तःकरण में कई दोषोंके कारण बुद्धि. 
मलीन हो जाने से विचार करने की शक्ति नहीं रहती, अतः अन्य | 

साधनों की भी आवश्यकता है । प्रश्‍न ! हे भगवन चे कौनसे दोष 
है? उत्तर-मल, विक्षेप और आवण, ये तीन दोष हैं। se कहिये 
'सचित पाप कमे, ने यक्षादिक कर्म, स्व-वर्णाश्रम के कर्म ईशवरके नाम | 
की जप तथा गंगा सनान, इत्यादिके करनेसे निवृत्त होते हे । शंका! | 
: AU udi इत्यादि कों का फल तो स्वर्ग की प्राप्ति शास्त्र | 
NT: पाधान--हे शिष्य ! यद्यपि गंगास्नान, यज्ञादि कर्मों | 
का फळ शास्रं स्वर्ग की ग्राति कहा गया है, तथापि सकाम करनेसे | 
तो स्वगे की परासि होती है और निष्काम भावते किये इए, चे ही | 
कमे पाप की निदृत्तिके हेतु हो जाते T शंका ? हे अगः | siTe | 
/ लिखा है कि-एलोक | अवश्यमेव भोक्तव्यं कतं क Teun | 
1 | शतैरपि शुभाशुभम्‌ | बिनाभुक्त | 


यक्ष, iir 
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| गंगा स्नानादि निष्काम प्सो द्वारा खचित कर्म निवृत्त हो जायेगे? 

` समाधान-हे शिष्य यह वार्ता अज्ञानीके लिये है! जिसने यज्ञादिक 
कर्म निष्काम quem तो किया, परस्तु श्रवणादि द्वारा शन TH नहीं 
', किया । उसके लिये थे ही कर्म बंध प्रद हो जाते हैं। ओर जिसने य- 
| anea कर्म निष्काम पूर्वक करके श्रवणादि द्वारा ज्ञान प्राप्त कर ल्या 

| 8 उसके सम्पूर्ण कर्म शानाझिसे दग्ध होकर भुने हुए बीजों के सहृश्य 
जमते नहीं, अर्थात्‌ अपना फळ नहीं देते। ओर चित्त की चंचलता को 

। विक्षेप दोष कहते हैं, सो तो राम, कृष्ण आदिकी शास्त्र विहित उपासना 

। करके निवृत द्वोता है। शंका ? हे भगवन्‌! राम ! कृष्णाद जो एक विशेष 

| पुरुष हो गये हैं, उनकी उपासना से वित्त स्थिर केसे हो सकता 8? 

| समाधान-है तात ! इस खमभमें तुम्हारी वडी भुल है, इसका कारण 

| ama है । यदि इस विपयमें तुझे थोड़ा भी शान होता, तो तुम इस 
| प्रकार कदापि नहीं कहते । इस चिषयमें में कुछ Rana कराता E, 

| gm सावधान होकर श्रवण करो | जव इस संसार में पापी-दुष्ट-राक्ष 

| सों करके अधर्म को अत्यन्त वृद्धि हो जाती है, तथा साथधु-प्राह्मण, 
| गो और पृथ्वो अत्यन्त छे शित होकर करुण स्वरसे ईश्वर की पुकार 
| करते हैं। उसी कालमें दुष्टोंके पाप कम तथा गा zo 
| : आ ईश्वर दुष्टोके पापका फळ जां Ww 

| व aN फल जो खुख है, उनको Es लिए संकल्प 
' करता है कि मैं अपनी मायाके दारा राम, कुष्णदि id st 
द" | हे प्रिय ! ईश्वर सत्य AREA है ,उसका संकल्प निष्फल T 
होता । इसलिये इसप्रकार ईश्वरके संकल्प करतेही दुष्टोंके पाप-कम 
ओर महात्माओंके पुण्य-कमसे बना हुआ शरीर, राम, ङष्णादिकों ! 
रूप में दिखाई देने ळाता है। ओर उन शरोरो करके दुष्टोंको दुःख तथां 
महात्माओंको qa होने लगता है। क्योंकि उन्हींके कमो सेही यह राम 
कृष्णादिका शरीर चना है। ओर उनके कर्म फलका अबसान होने 
पर्यन्त वर्णाश्रमका धर्म श्र ति-स्टुति अनु,लार स्थापितकर चे eh 
aa (गुप्त) हो जाता है । है प्रिय. राम कृष्णादिकोंके शरीर में 
स्मदादि मनुष्योंके शरीर में मक्ष्दन्तर है। राम, रूष्णादिकोंका शरीर 
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शुद्ध सतोगुण प्रधान माया मय पंचतत्वों से रहितं है। इसलिए ade 
सत्य संकल्पवाला तथा स्वतंत्र है। ओर स्मदादिकोंका शरीर मलीन 
सतोगुण प्रधान अविद्यामय पंचतत्वोंका है, इसलिए हम अल्प असत्य 
संकल्पवळि तथा परतंत्र है | ईश्वर का शरीरसमष्टि माया मय होने से 
अस्त्रादिकों से वंधयमान नहीं हो सकता, किसी शस्त्र करके छेदन नहीं 
हो सकता, पवन शोषण नहीं कर सकता तथा अग्नि जला नहीं सकता 
इत्यादि | पंचतत्वों से रचित पदार्थ किसी प्रकारकी क्षति नहीं al 
सकते, ओर स्मदादि भनुष्योंके शरीर पंच तत्वों से बने हुएके कारण 
पूर्वोक्त सभी पदार्थ क्षति पहुंचा सकते हैं। शंका? हे शुरो ! योगी 
जन भो जसा संकल्प करते हैं, वेसा हो जाता है। सूक्ष्म से सूक्ष्म 
शरोर बना सकते हैं, तथा स्थूल से स्थूळ वना सकते है। सूर्य को 
किरण द्वारा आकाश में विचर सकते हैं, पर काय में प्रवेशकर सकते 
है | इत्यादि जो संकल्पकर सो हो जाता है | पूवकाळ में वशिष्ठ ऋषि 
तथा चूड़ाळा इत्यादिकों का आकाश मार्ग में विचरना योग वरिष्ठ 
में लिखा है। ओर इदानि काल में भी शंकराचार्यका किसी राजा के 
शरीर में प्रवेश करना पाया जाता है | तो ईश्वर में और योगियों में 
nu विलक्षणता हुई ? समाधान-हे शिष्य ? योगी जनतो अष्टाग 
साधन द्वारा पूर्वोक्त सिद्धियोंको प्राप्त होते हैं, TA 
T साधनके ही- 

De ही xiv होते ही ये सब सिद्धियां दाशत होने 
| प्रश्‍न ? हे भगवन्‌ | राम छृष्णादि ij 
QNEM १ टेष्णाद्‌ अवतारा से किस 

AS मानकर उपासनाकी जाय? IRE qur! 
एक ही ईश्वरके सभी अवतार होनेसे सभी श्रे 
योग्य है. ; ष्ठ तथा उपासना करने 
s परन्तु “सिन्नोहि रुचिळोकि” इस cad रुचि भिन्न-भिन्न 
दोती है। इस उक्तिके अचुसार जिस अघतारमें जिस 
e : जिसकी विशेष श्रद्धा 

र पह उसीकी उपासना करे | शंका ? हे 
Puta ` & भगवन्‌ |. जव सभी अवतार 
? पा व्यासजी ने पुराणोंमें परस्पर विरो 
न T ध सा क्यों लिखा है, 
शिवपुराणमें शिवजी ही विष्णु, शक्ति आदिका उत्पन्न करने 


वाले ( कारण ) लिखा है । विष्णु पुराणमें शिव, शक्ति आदि कार्यों 
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को उत्पन्न करने वाला विष्णुको हो लिखा है, देविभागवतमें शक्ति 
ही सबका कारण हैं, विष्ण, शिव्य, सूर्यादिक काये रूप हैं। ओर थ्रो 
मदुभागवतमें कृष्णको हो सबका उत्पत्ति, पालन तथा नाश करनेवाला 
कहा है । इस प्रकार जिसके नामसे जो पुराण है, उस पुराणमें उसी 
को सर्वोत्कृष्ट बताया है। समाधान--है वत्स! व्यासजी साधारण 
मुनि नहीं थे; सुनि कहते हैं मनन शीलको ऐसे मननशीळ तथा 
sam बुद्धिवाळे महात्मा घेद्व्यासजी विरोध सा क्यों लिखेंगे | अपनी 
समभक्ो कमोसे तुझे विरोध सा क्यों लिखेंगे। अपनी समककी कमीसे 
तुझे यह विरोध सा प्रतोत हो रहा है। में इसका रहस्य वताता हूं, साव- 
घान होकर श्रवण करो । हे प्रिय! राम, कृष्ण आदिके स्वरुप दो प्रकार 
हैं; एक सामान्य ओर दूसरा विशेष। उसमें सामान्य स्वरुप जो 
faster, निविकार, Afara, नित्यमुक्त, इत्यादि जो शुद्ध चेतन है, 
सो तो सवका एक ही है। ओर विशेष जो मायिक, नामरुपात्मक, 
लीळामय है, वह भिन्न-भिन्न है । क्योंकि इन अचतारोंकी महिमाका 
जहां-जहां वर्णन पाया गया है, वहां-चहां, ये वाक्य अवश्य पाये जाते 
हैं कि हे प्रभो | आप निर्गुण हैं, निविकदप है, निविकार हैं. तथा नित्य 
सुक्त हैं, इत्यादि । उसके बाद जव विशेष रुपका वर्णन होने लगता 
हैं, तच उनके लीलामय रुपके अनुसार भिन्न-भिन्न रुपॉका वर्णन 
होता हे । प्रत्येक अवतारका लक्ष्य एक सामान्य स्वरूप होनेसे, प्रत्येक 


अघतारकी उपासनाका फल एक ही है। सकाम भादसे उपासना 
करने से पुत्र, कलत्र, धनादिकी प्राप्ति होती है। ओर निष्काम भावसे 


करनेसे चित्त शुद्ध होकर स्थिर हो जाता है, जिससे ज्ञान प्राप्त होता 
है | महष ब्यासजी जव किसी अवतारका वर्णन कारण रुपमें करने 
लगे है, तब उन्होंने सामान्य स्वरूपके लक्ष्यसे ही किया है। ओर उस 
अवतारके अतिरिक्त अन्य अवतारोंकी विशेष रुप पर लक्ष्य रखकर 
कार्येके रूपमें वर्णन किया है । इससे सिद्ध हुआ कि एक ही अव्यक्त 
सामान्य स्वरूप जो कारण है, घह अनेक विशेष रूपमें व्यक्त होता है। 
अत; सामान्य स्वरूप पर लक्ष्य रखकर किसी एक अवतारको उपासना 
करनेसे भी सम्पूर्ण अवतारोकी उपासना हो जाती है। इस प्रकार 
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आत्म प्रकाश 3R 
सिद्धान्तमें कुछ विरोध न रखते हुए सुजान व्यासजी श्रद्धा विश्वास 
बढ़ानेके लिये तथा अनन्य चित्तसे उपासना करनेके लिये प्रशंसात्मक 
वाक्योंका प्रयोग किया है। शांका! है भगवन। इन E 
सामान्य स्वरूप भळे ही एक हो; परन्तु जो.विशेष रूप है, चे तो पर- 
स्पर न्यूनाधिक शक्ति वाळे अवश्य होगे। समाधानहे तात 
न्यूनाधिक शाक्तिवाळे नहीं होते; किन्तु समान' शक्ति वाळे ही 
होते है. । आवश्यकतानुसार ही अपनी सामर्थ्यं प्रगट करते है, जेते 
किसी मनुष्यको mud से एक लोंडा जल खींचना होता है, तो लोटा 
भर जळ खींचने हो भरका बल लगाता है; यद्यपि सजळ घडा खींचने 
का भो उसे वळ'रहता है। वैसे ही सवं शक्तिमान होते इए भी. ईश्वर 
के सगुण asd ES ही शक्ति दशित होती है। qiu, 
विक्षेपकी मिदृत्ति निष्काम कमे तथा. उपासना द्वारा कहा गया | 
अव आत्र्णकी निवृत्ति केवळ ज्ञान करके बताते हैं | हे शिष्य ! अन्तः 
करणमें दो दोष ओर भो रहते हैं, जिससे ज्ञान प्राप्त नहीं होता। प्रथम 
असंभावना, जिसे संशय भो कहते हैं, ओर दूसरा विपयेय, जिसे विप- 
सेत भावना कहते है । असंभावना दोष प्रमाण गत होता है और बिए. 
Sm भावना दोष प्रमेय गत होता है। प्रमाण जो हैं वेद-शास्त्र, थे 
अठ त प्रह्मके प्रतिपादक हैं, अथवा किसी अन्य विषयके | ऐसी संशय 
को ही असभावना दोष कहते. है, al aqe द्र होता 2 | और जीव. 
अहाका मेद सत्य है, अथवा अभेद सत्य है । इस प्रकारके संशयको हो 
असंभावना दोष कहते हैं, सो मननसे. दूर होता है । शरीरादिक अनात्म. 
पदार्थ सत्य हैं ओर ब्रह्मात्मा असत्य हे। इस s 
` इस प्रकारके विपरीत ज्ञान 


होता हे। हे प्रिय! इस प्रका : 
| र असंभावना और : 
भावना रूपी दोषोंको पूर्णोक्त प्रकारसे निवृत्त E 
अधिकारी IS शान दुनारा आवर्ण. रूपी अज्ञानको निवृत्त 
दम ए पोता ver नहीं। शान दो प्रकारका होता हे | 
s bd दूसरा अपरोक्ष ज्ञान | अगान्तर वाक्यसे 
ia न्‌ है ओर महा जाक्यसे अपरोक्ष ज्ञान | जो जीग ओर 
हू 'स्ञरूपको एथक पृथक प्रतिपादन करे उसे, 
mecs. Mmukehu;Phawer Mumukshu Bhawan Varanasi Collectio 912 UTE क्थ 
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कहते हें ओर जो जीग तथ। प्रहमकी एकताका प्रतिपादन फरे, उसे 
महागाक्य कहते हें। :इस प्रकार शुरु GAR श्रवण फर, जिश।सु 
शिष्यको बड़ा आनन्द हुआ | ओर जोग ओर ब्रहमके स्वरूपको जानने 


की इच्छासे जो कुछ उसने पूछा, सो आगेके परिच्छेदमें दिया 
जाता हे। 








CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





तीसरा परिच्छेद 
HE झर qure एकता 


शिष्य उवाच 


सोरठां 


ग्रसित उरग भव ज्ञान, भो भगवन तव वचन AÑ । 
करत अवन पुट पान, नहिं अधात मन आज सल ॥ १॥ 
ब्रह्म वके रूप, MRAR मोसे कहो । 
gm एक स्वरूप, कहहु नाथ JAS के।। २॥ 
SU भगवन्‌! संसार रूपी सपंसे ग्रसित-मेरे छिए-आपके 
वचन असुत तुल्य हैं। श्रवण मार्गसे 
नहीं होता | Sa AN a R मसे 
कहें | ओर फिर, दोनों के स्वरूपको अर्थात्‌ ब्रह्म और जोवके Ex 
PH करके सुझसे अच्छी प्रकार MRTE | मायाचे स्वरूपको 
अविद्याके के स्वरूपको जाने चिना ब्रह्म और जोवके स्वरूपको 


जानना दुष्कर है, यह अभिप्राय मनमें रख 
कर महात्मा 
अविद्याके स्वरूपका कथन करते है i mm 
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श्री शुरुरूवाच 
दोहा 
रज तझ से जो ना दबे, सतगुण शद्ध प्रधान । 
लाथा ताहि बखानिये, आश्रय ब्रह्म समान ॥१॥ 
qe सतोगुण--रजोगुण और तमोगुणसे नहीं दये अर्थात्‌ रज, 
तमको स्वयँ दबा कर सदा सतोगुण उद्य रहे, उसे शुद्ध सतोगुण 
प्रधान माया कहते है। यह माया ( सदेदा ) समान त्रह्म कहिये शुद्ध 
चेतनः आश्रय रहती है; जो ब्रह्म उपाधि रहित स्त्र एक समान 
व्यापक है । प्रश्‍न ? हे भगवन्‌ । माया सत्य है अथवा असत्य ? उत्तर- 
हे शिष्य | इस मायाको सत्य कहा जाय, तो आत्म स्वरूपकी प्राति 
करके इसकी निवृत्ति नहीं होनी चाहिये | परन्तु ऐसा नहीं दोता। 
और यदि इसको असत्य कहा जाय, तो कारण-काये रूप अखिल 
त्रह्माण्डकी प्रतीति नहीं होनी चाहिये; जेसे शशा TINTO तथा चन्ध्या 
पुत्रकी प्रतीति नहीं होती । परन्तु इस ब्रह्माण्ड रूप माया कर्के तो 
. दुःख-खुखकी प्रतीति सत्य सो होती à] अतः यह माया सत्य-असत्य 
से विलक्षण अनिर्वचनीय है । 
अब अविद्याका स्वरूप वर्णन करते दै। 
दोहा 
रज तमसे af जात जो, मलिन सतोगुण सोय | 
सो कूरस्थ आश्रय रहे, नाम अविद्यो होय ॥१॥ 
gn —*Y DE WARE द्च pd à 
i कभी सतोगुण उद्य होता हे, बार-बार रजोगुण 
और aqu उद्य होते रहते ह उसे मलिन सतोगुण प्रधान अविद्या 
कहते हैं । जो माया विशिष्ट-चेतनके आश्रय रहतो है। अब तत्वम!स 
सामवेदके इस महा वाक्यके अर्थ द्वारा जीव ओर *श्वर्के स्वरूपका 
वर्णन करते है। हे शिष्य | इस तत्वमसि महाचाक्यमें तीन शब्द हैं; 
तत्‌+त्वम+असि=्वत्वमसि। अब इन शब्दोंका परिभाषा पृथक पथक 
कहते È । 
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दोहां 
सायाका आघार पुनि, मायामें ATAG | 
झरु माया ये तोन मिलि, तत पद्‌ कहिये ताछु ॥१॥ 
gÅ- मायाका आधार कहिये जो अ£ष्ठान=शुद्ध-न्रहम है, 
ओर उली ब्रह्मका आभास क हये बिम्ब जो मायामें पड़ा है, सो, तथा 
माया; ये तीनों मिलकर तत्‌ पद होता है। 
दोहा 
भास अविद्योसें परो, और अविद्याधार | 
पुनः अविद्या जब मिले, ea पदला favum ॥१॥ 

Y (तत्‌ पदका वणन करके अब त्च पदका quí 
करते हैं ) अवद्याका आघार कहिये जो अधिष्ठान, जो मायाबिरिष्ट 
चेतन है, ओर अविद्यामें भास कहिये मायाविशिष्ट चेतनका प्र ara 
ओर अविद्या, ये तीनों मिलकर “त्वं” पद्‌ होता है | 

दोहा 
तित्‌ पद्‌ इइवप जानिये, edi पद्‌ जीव सुजान । 
ed A छच्छ कुटस्थ हे, तत्‌ पद्‌ छच्छ समान 1211 
अथ --हे सुजान कहिये चतुर शिष्य | पूर्व जो तत्पद्का स्वरूप | 
क गया, उसे ईश्वर जानो ओर त्वं पदको जीव जानो । ed qu 


जो जीव, उसका लक्ष्य कूटस्थ कहिये माया विशिष्ट ईशर है भर 
E समान कहिये शुद्ध-देतन (err) है । 
दोहा 
तत्व VUE एकता, असि पद quu वेद | 
भांग त्याग करि छच्छना, निवूत होत उर भेद ॥१॥ 
अ थ--भाग त्याग लक्षण करके, तत्पद और त्वं पदको एकताको 
वेद “असि” पद्‌ कहता है । इस प्रकार 


(ता हो, जाने 
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29 जीव ओर प्रहरी एकता 


भेद कहिंये द्वेत-भाच निवृत हो जाता है। हे प्रिय! शारुअमें लक्षणा 
तीन प्रमारकी प्रसद्ध है, जहति, अः हति ओर भाग त्याग, जिसे 
जह त अहजति भो कहते हैं| वाच्य अर्थक! त्याग कर, उस वाच्य 
अर्थसे सम्वन्ध रखने वाळे तरस्थका ग्रहण कया जाय, उसे जहृति _ 
लक्षण कहते हें । ज़ेसे किसीने कहा कि गंगामें ग्राम है । यहां गङ्गा 
तो जळ-प्रबाह-रूप है, उल जळ प्रप्राहमें त्रामका होना असम्मत्र R | 
अत: उस जळ'प्र गहसे सम्बन्ध रखनेत्राला जो तर, उसो पर ग्राम È I 
जहां वाच्य अर्थको न त्याग करके; किन्तु उस वाच्य अर्थेके साथ हो 
और का भो ग्रहण हो, वहां अजइति लक्षणा जानना चाहये। $i 
किसने कहा झि लाळ दोड़ता है। यहां लाळ वाच्यका अर्थे जो रक्त- 
बर्ण है, उसमें अ थक घोड़ाका भो ग्रहण किया गया है। नहीं तो; 
छाल तो पक बण है, इसमें किचित्‌ भी चेतनता नहीं दै, कि दोड़ 
añ और जर्दा किलो भागको त्याग कर, किसी भागका अहण 
किया जाय, उसे भाग त्य.ग लक्षण अथ. जहति अजहति लक्षणा 
कहते हैं ! जेसे किसींने कहा कि यह चहो देगदत्त काश में है, जिसे 
मैंने इरिद्वा में देखा था। जग हरिद्रारमें Quad un तर भो. al 
भाग थे, प्रथम हरिद्वार द्वितीय देवदत्त। ओर इस समय भो दो भाग 
हैं, प्रथम काशी ओर द्वितीय देवदत्त । यहां दोनोंके प्रथम भाग sit 
हरिद्वार और काशी, उनको त्याग कर दोनोंके द्वितीय भाग जो देव- 
दत्त है, उसे ग्रहण करने ते एक हो देगद्त्तका बोध होता है 

हे तात ! ईश्वर और जीचके विषयमें जो प्रथम WU जहति है, 
सो घट नहीं सकती । क्‍योंकि ईश्वर ओर जीवका वाच्य अर्थ जो 
चेतन है, उसको त्याग कर तटस्थ अज्ञानको ग्रःण कर से महा 
अनर्थ हो जायगा । षयोंकि श्र नने ईश्वर ओर जीवको चेतन कहा है 
ओर अज्ञान जड़ है | दूसरी जो अजहति लक्षण है, सो भो यहां नहीं 
घट सकतो | क्योंकि pa और डीवका वाच्यार्थ जो चेतन है, 
उसके ग्रहणके साथ, अधिक जो अज्ञान है, उसका भो ग्रहण किया 
जाय, तो भी महान्‌ wed को प्राप्ति होगी, क्योंकि भ्रुतिने चेतनको 
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अशान ( अन्धकार ) से अत्यन्त परे कहा है यथा--“आदित्य वणे | 
तप्रसः परस्तात्‌ l” अतः हे प्रिय यहां भाग त्याग लक्षण हो ग्रहण | 


करने योग्य है । अब पूर्वोक्त दोहेके भावार्थमें ईश्वर ओर जीवके (वषय 


में सविस्तार भाग त्यांग लक्षण दिखाते हैं i 
पूर्वोक्त दोहेका भागार्थ-तत्‌ पद जो ईश्वर है उसमें दो भाग हे 
एक चेतन-विम्ब, दूसरा समष्टि माया, जिसको सूलाज्ञान कहते E 


और cd पद्‌ जो जीव है, उसमें भी दो भाग है, एक ee प्रतिविःच, 
दूसरा अविद्या अंश, जिसको तूलाशान कहते हैं। हे प्रिय! ima 
समष्टि-माया. रूपी जो दूसरा भाग है ओर जीवषे अविद्या-&श रूपी 
जो दूसरा भाग है, इन दोनोंको त्याग देनेसे ईश्वरका पहिला भाग जो 
बिस्व चेतन है ओर जीवका पहिला भाग जो प्रतिविम्ब चेतन है. ये 
दोनों मिलकर एकही शुद्ध चेतन हो जाते है | अर्थात्‌ ईश्चरका eu 
जो शुद्ध चेतन है बही रह जाता है। इसीको भाग त्याग लक्षण कहते 
हे । एक ही चेतन उपाधि करके ईश्वर, जीव, इत्यादि संज्ञाको ma 
है । ज़ेस एक ही विश्वव्यापक सूर्याका fer मलीन स्थानोमे नहीं 
दीखता | किन्तु स्वच्छ जलाशयमें ही वह विस्च प्रकाश युक्त दिखायी 
दता है | ओर जो उसी जलाशयके तर पर स्वच्छ agur रहा है, 
तो जलमें पड़े हुए विम्वका प्रतिविम्व प्रकाश युक्त उस duri दिखायी 
देता है। उस थे fira ओर प्रतिविम्बका हेनु जलाशय और दर्पण 
हो है । नहीं तो सूर्य-रश्मि तो ada व्यापक हे। उसी प्रकार 
सामान्य चेतन जो शुद्ध ब्रह्म है, सो तो uds समान रुपसे व्यापक है, 
परन्तु स्वच्छ जो शुद्ध सतोगुण प्रधान माया तथा मलिन सतो 
प्रधान अविद्या है, ये दोनों कर 
| ही उस शुद्ध sud विम्य प्रतिबिम्बके 
कारण हो जाती है | यहां माया ओर अविद्याको सतोगुणकी 
से स्वच्छ तथा विम्ब, प्रतिविस्थक a 
eph. T हेतु कहा गया। उसमें माया 
eR गतका कारण | 
शिष्ट ईश्वर सर्वश, सर्व देशी तथा... ह है। यह भाया 
हुआ जो मायामें बिम्ब है, वः क तलक पा 
शे ene: म॑ बिम्ब है, वही माया विशिष्ट चेतन | 
उसे मायामें आरुढ चेतन भी कहते हैं। और दहाला है मोर 
(आश्रय ) भाया उपहित चेतन : मायाका अधिष्ठान 
दळाता है । इस हिसाबसे आरुढ 
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को विशिष्ट कहते हैं ओर अधिष्ठानको उपहित कहते हैं। अविद्याका 
भंश जो सूक्ष्म अन्तः करण है, सो स्थूळका उत्पादक है तथा मायाकी 
अपेक्षा न्यून स्वच्छ है। अतः अविद्या विशिष्ट चेतन जो जीव है, सो 
अल्पशा, एक देशी, तथा परतन्त्र है। त्वं पदका घाच्य ईश्वर है ओर 
वाचक जीव है । चत्‌ पदका वाचक इश्वर है और वाच्य ब्रह्म है। 
जीव और ईशवरसे मुख्य समानाधिकरण है |! जीव और व्रह्मसे वाध 

समानाधिकरण है । वैते ही ईश्वर ओर ब्रह्म से मुख्य सामानाधिकरण 
pee conie 

ठ प्रश्‍न ? हे भगवन्‌ | ga समानाधिकरण तथा वाघ समानाधि- 
करण किसे कहते हैं ! 
za? शिष्य ! जो किसी उपाधिको वाधि करके 
अर्थात्‌ त्याग करके अगले पदार्थेसे संबन्ध अथवा पकता अथवा 
लक्ष्य रख, उसे वाध समानाधिकरण कहते हैं ओर जो किसी उपाधि 
के त्याग किये विना ही अगले पदार्थसे लक्ष्य रखे, उसे GA समा- 
नाधिकरण कहते हें । 

जैसे महाकाश मठाकाश, और घटाकाश हैं। इन तीनोंमें महाकाश 

एक ही है, परन्तु मठ, घरको उपाधि करके मठाकाश तथा घटाकाश 
कहा गया है । यहां घराकाशसे ओर महाकाशसे वाश समानाशिकरण 
है | क्योंकि घराकाश ओर महाकाशके च.चमें मठाकाशकी उपाधि e 
उस मठाकाशके बिना वाधा किये महाकाशसे मुख्य समता नहीं हो 
सकती । और घटाकाशसे तथा मठाकाशसे तो एकता है, क्योंकि 
बीचमें कुछ है ही नहीं । चेसे ही मठाकाशसे और महाकाशसे एकता 
है। अतः यहां दोनों जगह मुख्य समानाधिकरण हो होता है। उसी 
प्रकारसे जीव और मम्हके बीचमें ईश्वर है। इसलिये da वाशि 
करके जोब को वम्दसे वाधा समानाधिकरण है। और जीव ईश्वरके 
मध्यमें तथा ईश्वर deed मध्यमे कुछ चाश करनेको नहीं el अतः 
यहां जीव ईशवरके साथ तथा ईश्वर Wu साथ He समाना- 
शिकरण E | 
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इस प्रकारागुरु-मुखसे श्रवण करके परमानन्दको प्राप्त होता हुआ | 
शिष्य बोला--है कृपालो ! तत्वमसि इस सामवेदके महावाक्यका मत. | 
लत मैंने सविस्तार श्रवण किया, अब शेष तीन महावाक्योंको भी | 
अथंके सहित खुनना चाहता हूं | श्रद्धाके सहित शिष्यकी TE वाणी | 
भ्रत्रण कर महात्मा वोळे-हे शिष्य ! अयमात्मात्रह्म, इस अथचेण वेद्के | 
महावाक्यमें आत्मा पद्का जोच वाच्य है, ओर कूटस्थ (त्रहम) लक्ष्य | 
है वृहुम पदका ईश्वर ( कूटस्थ ) वाच्य है, ओर शुद्ध चेतन लक्षय | 
है | अयं पद्‌ आत्माका अपरोक्ष सूचक है। क्योंकि अयका अर्थ होता 
हैं यह, यह शब्दका प्रयोग अपरोक्ष हो पदार्थ पर निदेष रूपसे किया 
जाता है | इसी प्रकार प्रशानमानन्दं YEN, इस ऋग्वेदके महावाक्यमें 
प्रशान पदका जीव वाच्य है ओर बृहम जो ईश्वर है सो लक्ष्य है। 
quu पदका ईश्वर वाचय हैं ओर शुद्ध च तन लक्ष्य हे। प्रह्मान पदके 
साथ आनन्द पद्‌ रा प्रयोग करनेमें श्र तिका यह तात्पर्य हे, ( आशय है] 
कि प्रज्ञान जो जीव है सो आनन्द स्वरूप हो हैं, न कि आनन्द शुणवाला 
हैं। वेसे ही अहं वृहुमास्मि, इल ARA महावाबयमें अहं पदका 
बाच्‌ य जीव हे' बृहम जो ईश्वर हैं, सो लक्ष्य हैं और बृहम पदका 
वाचय ईश्वर हैं ओर शुद्ध चेतन लक्ष्य है। हे प्रिय! इस प्रकार 
सम्पूर्ण महावाक्य तथा अन्य वाक्य, भाग त्याय लक्षण द्वारा शद्ध qun 
का प्रतिप दन करते हैं। gegen किसी we aaa हो नहीं 
कवा | भत: समी पद विशिष्टके तो वाचक हैं ओर शुद्धके लक्षक है। 


- em — € 2 A a a o ap -< >. 


DD rmn st. a t t E A a i E अका 


ago 
alfo 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


|. चौथा परिच्छेद 


qu ही शुद्द केतन Sq अनेकता 


है प्रिय ! निविकल्प, असंग, निगु ण, निष्छ्य, नित्य मुक्त एक 
अद्वैत परमेश्‍वर हो सव कुछ रचकर उसमें प्रवेश करके नाम रूपवाला 
होकर भासता हे | उससे पृथक कुछ मत जानना, नहीं तो जन्म- 
मरण रूपी भयको प्राप्त होंगे । थू ति भी कहती हैं। “द्वितीया दुवे भयं 
भवति ।” दूसरे करके दूसरेको भयकी प्राप्ति होती है। ओर भी, 
"greed ब्रह्मणो विद्वान्‌ न विभेति कुतश्वन” ॥ आनन्द स्वरूप घ्रह्मको 
जाननेवाळा कभी भी भयको प्राप्त नहीं होता । इस प्रकार गुरु मुखसे 
श्रवण करके शिष्यको शंका उत्पन्न हुई। उस शंकाकी निवृत्तिके 
लिये बोळा | 


शिष्यउवाच 
दोहा a 
नित्य gaa fa यदा, निष्क्रिय अदय एक 
निर्वि कल्प ज़ब ब्रह्म है, तो किमि होत अनेक ॥१॥ | 
भाषत बचन विरोध सों, बिना संग नहीं खेल T 
जो अनेक हो एक किमि, यह सिद्धान्त असेल शा! 

हे प्रभो ! जव परमेश्‍वर पक है, नित्य-मुक्त है, निष्क्रिय है, निगुण 
है तथा निर्विकल्प है, तो अनेक केसे हो सकता है! De यह आपका 
qaa विरोध सा प्रतीत ह ता है। विना संग कहिये आसक्तिके तो, 
बालक-खे ४ सो नहीं करते । और जो अनेक हैं, वह एक केसे हो 
सकता है! भावा्थ--हे भगवन! जो वह परमेश्‍वर निर्विकल्प है, तो 
उसे संसार रचनेको कल्पना क्यों हुए! तथा जो असंग है तो कामना 
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के अभाज ते को! कार्य हो नहीं सकता । क्योंकि बाळक भी fue | 
खेलका प्रारम्भ ओर नहीं तो विनोदार्थं तो अवश्य करते हैं। तो क्या, | 
परमेश्वर बाळ स्त्रभावका है? जो निगु'ण तथा निष्क्रय है, तो उसे | 
गुण तथा क्रियामय अखिल ब्रह्मांड केसे हो गया? जो एक ही नित्य | 
मुक्त है; तो अनेक सा होकर बन्धन सा प्रतीत बयों होता है? ओर जो | 
पदार्थ अनेक हैं वे एक केसे हो सकते हैं । इस प्रकारको शाँकाओंको 
करके आपके समो वाक्य मुझे बिरोधसे प्रतीत हो रहे हैं। आप मेरे 
ऊपर अनुग्रह करके मेरी इन शंकाओंको दूर करे, जिससे में परम 
शान्तिको प्राप्त RR | 


श्रीगुरुर॒ुवाच 


दोहा 

जद॒पि कहा प्रथमहि qu तदपि परा नहिं A 
पुनि वान अब करत हों ते चित थिर करि qum ॥१॥ 
अ थ-- हे शिष्य ! यद्यपि में प्रथमहीं तत्वमसिके घ्याख्यामें 
मायाङृत शुणोंके न्यूनाधिकसे परमेरवरमें अनेकताका अध्याख WT, 
तथापि तेरे समभमें नहीं आया । अतः अब मैं फिर से स्पष्ट वर्णन 
करता हूं, तुम चित्तकों स्थिर करके समको । AR बोध हित अब 

की सृष्टि क्रमते समभाते हे | 


श्री शुरुरूवाच 
कवित्त 
जीवनकी कम वासनासे मुकत प्राप्त मई 
माया सो विचित्र सत अप्तत न मानिये । 
ताहिते अच्छादित दव त ब्रह्म सष्टि qa 
जीवनके भोगनते प्ररित बखानिये n 
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एक से अनेक होऊ करिके spe पुनि, 

पंच तत्वरचि तासों खोरि खानि जानिये । 

तत्वनके सत्वसे है हृदय ओ ज्ञान इन्द्रि, 

तनस्थ ल-प्राश तम रज करि सानिये ॥१॥ 

gre अनादि जीवोंकी कर्म-घासना करके युक्त जो विचित्र 
भावको प्रात हुई माया है, उसे न तो सत कहना चाहिये ओर न 
असत्‌ । उस माया करके आच्छादित एक अदुवेत परमात्मा खृष्टिके 


` पहले; जीवोंके कर्म-फल भोगले प्रेरित gar एकसे अनेक हो जाऊ; 


ऐसा dea किया । उसके चाद पंच तत्वांको उत्पन्न करके, उन , 
पंचा तत्वांचे यार खान ene अण्डज-पिण्डज-उष्मज-स्थावर रूप जढ 
चेतन मय सृष्टि की । उसमें पंच तत्वोंके सतोगुण से तो अंताकरण 
और ज्ञानेन्द्रियाँ gi ओर तमोगुणसे स्थूल शरीर तथा रजोगुणसे प्राण 
हुए । भावाथ --सत्‌- अलतसे विलक्षण जो अनिर्वेचनीय माया है। 
उसीको अविद्या, अज्ञान; प्रधान प्रकृति इत्यादि-नामों करके शास्त्रोमें 
कहा गया है। उस मायाको अनादि जीवॉको कर्म बासना भी कहा 
जाय, तो कुछ अतिशयोक्ति न होगी । ऐसी के-वासनामय एवं 
विचित्र भावको जो प्राप्त है, उस मायाने सश्टिके आदिमें उस परमेश्वर 
को कैसे आच्छादित किया था? SA गृहके. किसी mAN 
यत्किंचित्‌ अन्धकार रहता है, अथवा जैसे इस बृहदु व्यापक आकाश 
ही के किसी एक RAR मेघ, घूम अथवा रज आच्छादित किये 
रहते हे । जब-प्राणियोंके शुभाशुभ कर्मा के फल SG UN रूपी भोग 
देनेको तैयार हुए, तव माया विशिष्ट परमेश्वरको इच्छा हुई कि में 
एक अद्वितीय होता हुआ भी अनेक हो जाऊँ। तब “अघटित घटना 
परीयस” जो चेतन-परमेश्वरकी सत्तासे असँभवित घटनाको भी 
संभवित सा कर देती है। ऐसी सामथ्ये चाळी जो माया है, उस 
मायासे आकाश उत्पन्न हुआ, आकाशसे वायुको उत्पत्ति हुई, वायुसे 
अग्निकी, अग्निसे जलकी, और जलसे पृथ्वीकी उत्पत्ति हुई । हे प्रिय ! 
जढ़ होनेके कारण आकाशा दिकोंमे उत्पत्ति करनेकी शक्ति नहीं दै, 
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इसलिये यहां आकाशादिकोंमें जो चेतन रुप परमेश्वर है, उसकी सत्ता | 
करके आकाशादिकोंसे उत्पत्ति समभना, यह रूष्टिका नियम है कि | 
कारणका गुण ead होता a | आकाशका शाब्द शुण है, चायुको | 
उत्पत्ति आकाशसे होनेसे वायुमें दो गुण हुए। एक शब्द आकाशका | 
ओर दूसरा स्पर्श गुण अपना | इस हिसावसे अग्निमें तीन रगुण gU | | 
शब्द-स्पर्श-रूप | उसमें प्रथमके दो गुण वायुके ओर तोखरा अपना | 
है। जरूमें चार गुण हुए, शब्द-स्पर्श-रूप रस । उसमें प्रथमके तीन | 
गुण अभिके हैं ओर पिछछा रस-गुण अपना है। sedi पाँच गुण | 
हुए शब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर 1 उनमें प्रथमके चार शुण A | 
' हैं ओर पिछला गंध गुण अपना है । उन आकाशादि पंच भूतोंसे चार 
खानमय-अखिल त्रह्मांडकी रचना हुई । अंडज, पिण्डज, उष्मज और | 
स्थावर ये चार प्रकारकी खाने हैं। अंडेसे जिनकी उत्पत्ति हों, वे 
भंडज कहलाते हैं, sa पक्षी, मछली, कच्छप, आदि पिंड कहिये 
रज वीये मिलकर जो जेर रूपके अन्द्र गर्भमें पिण्डाकार होकर शरीर . 
बनता है, उसे पिण्डज कहते हैं, जेले मनुष्य, गो, महिष आदि पशु। 
उष्मज RRA उष्णता करके, जैसे प्रस्वेदादिसे जो उत्पन्न हों, उन्हे 
उष्मज कहते है, जसे चोळर आदि । ओर जो पृथवो फोड़कर निकसे, 
न्दे स्थावर कहते हैं, जोसे वृक्षादि। इन चार खानोंकी उत्पत्ति किस 
भकार हुयी ! पंच भृतोंके सतोगुणसे पंच ज्ञानेन्द्रियां और अन्तः 
EX | जेसे-आकासके li 
सतोगुणसे श्रोत्र, जो आकाशके गुणको | 
श्रवण करते हैं गेगुणसे को 
। वायुके सतोगुणसे त्वचा, जो युके स्पर्श | 
ज्ञान करती है र q स्पश गुणका । 
। अन्निके सतोशुणसे नेत्र जो अभिके 
p vit रूप शुणका ज्ञान 
सतोगुणसे रसना हुयी, जो जलके रस-ग़ुणका ज्ञान 





ओर कल्प- करनेसे चित्त, अभिमा d 
रंकल्प-विकल्प करनेसे मन नाम वाला हुआ, A 
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( स्थिर ) जलमें वायु दुबारा अनेक तरंग उठती हैं। हे प्रिय! उसी 
पंच भूतोंके तमोशुणसे घट, परादि स्थूळ पदार्थ हुए और रजोगुण 
से पंच कमंत्द्रिय तथा प्राण हुए । जेसे आकाशके रजोगुणसे वाक, 
जो शब्द बोलता है। वायुके रजोगुणसे हाथ, जो ग्रहण करते हैं। 
अञ्चि" रजोगुणसे पेर, जो गमन करते हैं, जळके रजोशुणसे उपस्थ, 
जो सूत्र त्याग करता है, ओर पृथ्तरीके रजोशुणसे शुदा जो मळ 
त्यागती है । शब्द जो वाक्‌ चोलेगा, वही अवण खुनेगा, क्‍योंकि ये 
दोनों शब्द गुण चाळा आकाशसे चने हैं। जो त्वचा स्पर्श करेगी वही 
हाथ ग्रहण करेगा, क्योंकि ये दोनों स्पर्श-गुण वाळे वायुसे ARI 
जहां नेत्र देखेंगे, वहाँ पेर गमन करेंगे, क्योंकि ये दोनों रूप गुण वाळे 


अशिखे चने हैं । जो रख जीभ ग्रहण करेगी वही लिङ्ग त्याग करेगा, 


क्योंकि ये दोनों रख गुण वाले जलसे चने हैं| जो गथ नासिका ग्रहण 
करेगी, घही शुदा त्यागेगी, बयोंकि ये दोनों गंध गुणवाळी पृथ्वीसे 
चनें हैं । णंच तत्वोंके रजोगुण मिलकर प्राणोंको उत्पत्ति हुई । उनके 
नाम ओर कार्यका आगे वर्णन करते हैं ॥ 


पञ्च मुख्य प्राणोंके नाम और उनके काये 


तथा निवासस्थान 
चौपाई 

ata प्रश्‍वांस लेत जो प्रानी । 

जाते पचत अन्न अरू पानो ॥ 
जलको AT सूत्र जो करता। 

जो रसादि शुक्रहि अनुसरतौ ॥ 

ताको नाम प्राण है भाई 
जे हिय बोच रहा S N 

जो रसादि पाचनको कारण । 
वर्धित अप्नि करत जो इहितन ॥ 
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जो मल सूत्र akna करई । 

अहं कोषसें शुक्रहिं घरई ॥ 
प्रेरित होत शिइन कटि जंघो । 

जाते जाल gu uu ॥ 
सोइ अपॉन वायू कहलावे। 

नामि ANA बोस वताचे ॥ 
सहस वहत्तर नोड़िन अन्दर | 

जो रसादि wg चावे छुन्दर ॥ 
पुष्ट करे तन az Rata! 

वायु समान नाभि RAR ॥ 


अर्थ स्पष्ट हे । | 
दोहा 
कंठ कमर गदन सभो नेत्र गुल्फ अड कान | 
इनके निचले भागको, प्रेरित करे विआन (व्यान ॥१॥ 
व्यान बसत सव अ गें, कंठहि यसे उदान । 
अरु प्र रित सव संघिको, करत रहत कल्यान ॥२॥ 





ग्रथ 
थ स्पष्ट हे | 
भेक उक पूष्णोके नाम तथा! कार्य 
| | दोहा 
संकोच न कर कुस नित, नांग करे उद्गार । 
निन्द्रा तन्द्रा आलसा, देवदत्त व्ययहार ॥१॥ 
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क ही शुद्ध चेतनमें उपाधिसे अनेकता 


क्षुघा तृषा इस देहमें, छुकल देत उपजाय। 
पोषण करे धनंजया, कावाचें REA UR 


SN 


a 
v. 2 e ९.५ d» e p 
JN Wu Q i 


हे शिष्य! मुल्य प्राण पूर्व कहे हुए पांच ही हैं, उन्हीं पायसे इन 
पाँच उप प्राणोंका भी समावेश हो जावा है। उन पाँचों ्राणोंमें प्राण 
का सुख्य कमे श्‍वांस-भर्वांस छेना ही है। अपालका GA कार्ये सळ- 
सूत्र त्यागना है । रस रक्तादि धातुओंको शरीरको aa बाड़ियोंमें 
बराचर-वराचर पहुंचा देना समाल बाझुका सुल्य काय है। शरीरकी 
सूक्ष्म स्थूल-संपूर्ण नाड़ियोंमें न्यास होकर qual प्रेरित करना व्यानका 
मुख्य कार्य है । किसी बोफाको उठाने, तेरने, इत्यादिमं जहाँ आधा- 
qu टगे, वहां व्यान ही का वळ समझना याहिये । भरणान्तमें-प्राणि- 
योंको नीच तथा ऊ च योनियोंमें पहुंचा देना २दानक! सुख्य कार्य है। 
क्योंकि जब शरीर छूटने लगता है, तव सम्पूर्ण इन्द्रियोंदी शक्ति ओर 
सम्पूर्ण प्राण एक उदानका ही आश्रय लेते हैं, s anum item 
सब aa अपान रहनेवाला प्रथभ समानम मिल आता है, यही 
कारण है कि प्रथम नासिके मीचेके पेरादि भाग चेतना रहित हो जाते 
हैं, तव समान व्यानमें मिल जाता है, पुनः संपूर्ण बाड़ियोंमें रहनेवाला 
ब्यान प्राणमें मिल जाता है, तब सम्पूर्ण अङ्ग चेतत्यता तथा seme 
से रहित हो जाते हैं, केवळ हृदय, ( छाती ) से सुख तक चतन्पता 
दथा उष्णता रह, जाती है, क्योंकि प्राण छातीले सुख पर्यन्त आता- 
जाता रहता है | पुनः जब प्राण भो उदानमें मिल जाता है तब तत्काल 
ही प्राणी सूछित हो ज ते है, तब छाती भी ठंढी होकर जड़ सा हो 
जाती है, उस समय प्राणी न तो किसीको देखते है और न किसीको 
बात सुनते हैं, कॅयोकि नेत्र श्रोत्रादि इन्द्रियाँ प्राणोंकी ही सहायतासे 
अपने-अपने कार्य करती हे । यहां प्राणोंसे मतळव प्राणोमें व्यापक 


शिष्य रके किसी अङ्गसे 
चेतनसे है । इसके बाद, हे शिष्य ! वह उदान शरीरके कसं 
निकल कर प्राणियोंकी बासना pere योनियांमे प्रवेश कर जाता 
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है । वहाँ पुनः उदानमें से सम्पूर्ण इन्द्रियां तथा प्राण व्यक्त होकर 
अपने-अपने कार्यमें नियुक्त हो जाते हैं । हे सोम्य ! पिण्ड और त्रह्मांडये 


कुछ अन्तर नहीं है । किन्तु जो shed है, वह पिंडमें है, ओर पर. | 


मात्माने पिंड-ब्रह्मांडको एक सूत्रमें बांध रखा है। शांका हे भगवन्‌! 
जो ब्रह्मॉंडमें है, वह पिंडमें केसे है? ओर परमात्माने पिड--ब्रह्मांड 


को एकमें कैसे वाध रखा है! समाधान--है सोम्य ! जेसे y | 


सबसे ऊपर तथा सबसे श्रेष्ठ घ्र लोक है, वेसे ही इस mb 
सबसे ऊ'चा तथा सर्वोत्कृष्ट शीश माना गया है, और इस मनुष्य 
शीशका ब्रह्म लोक आधार है, क्योंकि यदि ब्रह्म लोक न रहे तो शीश 
फूट जाय। जेसे ब्रह्मॉडमें सूर्य-चन्द्रमा दो नेत्र प्रकाशते हैं, dà ही 
मजुष्यके शरीरमें भी दो नेत्र प्रकाशते हैं, यदि सूर्य-चन्द्र न रहें, तो इन 
MR दिखायी न दे ! जेसे ब्रह्मांडमें दिशाये है, चेसे हो इख शरीरमें 
भी श्रोत्र है, यदि दिशायें न रहें, तो इन भ्रोत्रोंसे खुनायी न दे। जैसे 
ब्रुमाडमे आकाश है, बैसे ही इस शरीरमें समान समेत घड है af 
आकाश न रहे तो यह धड़ शीघ्र गिर जाय | जेसे sene ` वायु 
है, वेसे ही इस शरीरमें प्राण है, यदि चायु न रहे तो प्राण भी न रहे। 
जैसे बहुमांडमें पृथ्वी है, बैसे ही इस शरीरम अपान सहित पैर है 
यदि jd रहे, तो अपान सहित पेर नष्ट हो जायं । जोसे Ls 
समुद्र है; वेसे ही इस शरीरें मूत्राशय हे | यदि समुद्र न रहे तो 
सूजाशय भी नष्ट हो जाय । शङ्का । है प्रभो | यह में मानता हूं कि 


& 
जळका कार्ये मूत्र भरा रहता है, 


होता, अतः मूत्र जल रूप ही है 
| । जळकी उत्पत्ति 
मेघ लोग समुदसे ही जल खींचकर वरसते है GEN «m 
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लता, वृक्षादि ओर प्राणियोंकी भी उत्पत्ति तथा वृद्धि होती हैं । यद्यपि 
qunfa भी जीव ही हैं, पूचे जन्मके निकृष्ट कमाका दुःख रूपी फल 
भोगनेके लिये भोग-योनि धारण किये हेन कि कर्म-योनि मनुष्य 
की | विना मनादि इन्द्रियां तथा प्राणके दुःख-खुख कोई भोग नहीं 
सकता | तथापि;प्रगट रुपमें इनकी इन्द्रियां नहीं रहती, किन्तु सुक्ष्म 
रूपमें रहती हैं, अतः प्राणियोंको पृथक कहा गया। इस प्रकार हे 


शिष्य | विना समुद्रके वर्षा नहीं होती, दर्षाके चिना रसवाळे पदार्थों . 


की उत्पत्ति नहीं होतो, विना रसयुक्त पदार्थ भक्षण किये सूत्र नहीं 
हो सकता, ओर विना सूत्रके सूचाशय स्वयं नष्ट है। इस प्रकार जैसे 
ब्रह्मांडे वायु सामान्य रूपसे सवत्र व्यापक है, वेसे ही इस शारीरमें 


` व्यान सर्वत्र व्यापक है। यदि वह आकाशकी घायु न रहे, तो यह 


व्यान नष्ट हो जाय । इस प्रकार हे प्रिय | ब्रह्मांडके हर एक अवयव, 


, पिण्डके हर-एक अचयवको आश्रय देनेसे आधार रूप E. xm 


प्रह्मांडके इन्ही अवयवोंको अधिद्व तथा पिंडके इन aaant 
अध्यात्म कहा गया है। शङ्का--हे कृपाछो ! यदि प्राणियोंके शरीरको 
त्रह्मांडने हो आश्रय देकर रखा है, तो इस ब्रह्मांडके रहते हुए शरीरका 
नाशा क्यों होता है ? जिसे ue कहते हैं । समाधान | हे प्रिय ! प्रारव्ध 
भोगके नष्ट हो जानेसे स्थूल शरीर तो नष्ट हो जाता है, Wd, a 
करण, प्राण ओर इन्द्रियां मिलकर जो सूक्ष्म शरीर कहलाता है उसका 


_ नाश नहीं होता । हे शिष्य | जच तक शुरु दवारा आत्माका अपरोक्ष 


ज्ञान नहीं होता, तब तक एक ही सूक्ष्म शरीर हर एक योनियांमें भ्रमण 
करता रहता है, नाश स्थूल ही शरीरका हुआ करता है। हे प्रिय! 
यदि qais न रहे, तो विना प्रारन्धके गत इए ही स्थूल शरीर तथा 
सूक्ष्म शरीर नष्ट हो जायेंगे । भोर शास्त्रोंसे ऐसा पता भी लगता है 
कि परमात्माने पहले quien उत्पन्न करके दी, पुनः 
पिण्डको उत्पन्न किया। इांका-हे भगवन्‌! आत्माके 
अपरोक्ष ज्ञान होनेमें आपने केवळ गुरु ही को हेतु कहा, ओर मेने पूर्व 
जन्मके संस्कारानुसार अन्तःकरण, ईशवरकी अनुप्रहता, शास्त्र ओर 
गुरु इन चारोंको सुना हे । समाधान--हे वत्स GR कहना सत्य 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





आत्म प्रकाश Yo 


ह, यपि जानका a शरु दी है, क्योंकि. 
पूर्व जन्मके संस्काराचुसार ईश्वरे अनुग्रह करके अचल अद्धापूथेक | 
. साधनमें लगा हुआ साधकका जव अन्तःकरण शुद्ध होता है, तव | 
साधन चतुष्टय पूर्वक गुरू दुवारा ही शास्त्रका श्रवण करता है | 
क्योंकि शास्त्र समुद्रके तुल्य हैं, जेसे समुव्रमें मीठा ओर खारा दोनों | 
जल रहते है, जिन्हें पानकर प्राणां महाक्केशको उठाते हैं, क्योंकि | 
` चिना मेचके वे प्राणी खार जलको त्याग कर सीठाजर ग्रहण A | 
समर्थ नहीं हैं और weiten से मेघ-सुखमें आया हुआ जळ, मोठा | 
होनेके कारण बृष्टि दुवारा अखिल घिश्वका जीवन होता है। देसे हा | 
शास्त्र रूपी समुद्रमें शान र्यी मोठा जल ओर RAE रूपी खारा 
जल भरे हैं, इन दोनों जलों को घिलग-घिलग करनेमे खिया वृह्म-निष्ठ 
गुरुके दूसरा समर्थे नहीं है, अतः बिना गुरुके कर्मकाण्ड रूपी खारा 
जल ग्रहण करके प्राणी जन्म मरण रूपी महाकळेशका अनुभव करते 
हे, ओर गुरु सुखसे निकछा हुआ ज्ञान रूपी मीठा जळ श्रवण AN 
पान करके जिज्ञासु पुरुष आत्साका अपरोक्ष शान RO श्वाश्वत 
सुखका अनुभव करते हैं। इसलिये हे शिष्य | आत्माके साक्ष त्कारमें 
गुरू हो मुख्य हेतु है। इस प्रकार शिण्यके रडाका ANITA करके 
महात्मा पुनः सृष्टि कथन करने छगे । हे बत्स ! इस प्रकार , पंच महा. 
भूतोंसे derat, पंच फर्मेन्द्रियां, यार अन्तःकरण ! और पांच 
प्राण, ये उन्नीस तत्वोंका समुदाय उत्पन्न हुआ, जिसे सूक्ष्म गरीजी 
कहते हे और aaa सृष्टि भी कहते है । पूर्वोक्त प्रकारसे 
अपंचोकतसे ता उन्नोल तत्वोंका सूक्ष्म शरीर हुआ । अब जिस प्रकार 
| OATES xs VS KHU उत्पत्ति हुयी, सो वर्णन करता gi 
हृष्टात--जसे पांच साथा हैं, ओर पांचोके पास भिन्न-भिन्न प्रकारके 
पाँच फल है। प्रत्येक साथीको मनने इच्छा हुयी कि 
अकेला न खाऊ | AN इन अपने यारो 1 साथियोंको a फलको 
साथियॉको भो वाँटकर 
लाऊ । परन्तु में विशेष लूंगा, द्योंकि यह फट मेर | 
विचार कर प्रत्येक साथी जपे. es TE । | 
A CUN दो-दो बराबर हिस्से 
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किये । उसमें से एक-एक हिस्सेको जो आधा हैं ( पूर्व हिस्से ; प्रत्येक 
ने अपने लिये रखे | ओर जो शेष आधा हिरे पाँच हिस्से हैं, उनको 
चार वरावर भागोंमें वांड करके अपने चारों साथियोंकों दे दिये। 
इस प्रकार पांचों फलोमें से पांचों साथी पा गये, परन्तु प्रत्येक साथी 
के पाख अपने-अपने फलका बड़ा आधा भाग रहा, ओर अन्य चारों 
फोका थोड़ा-थोड़ा हिस्सा मिलकर ( जो पहिले पा चुके हैं ) पाँच- 
पांच भाग सभोको मिळे, वस, इलीको पंचीकरण सृष्टि कहते हैं । 
पूर्वोक्त प्रकारसे आकाशक्रे दो प्रकार हिस्से किये गये। और sud 
दूसरा आधा हिस्सा लेकर उसके चार वरावर भाग करके चार जगह 
रख दिये गये । अब यार छोटे-छोटे भाग ये, और पहिला बड़ा भाग 
आधा लेकर पांच हिस्से पांच जगह दो गये। इसी प्रकार वायुके भी 
दो बरावर साग करके, उसमेंका एक भागके चार वावर भाग कर 
दिये गये । अब वायुका भी पहला हिस्सा ue पांच हिस्से दो गये। 
इसी प्रकार अद्मि आदि सब तत्वोंकोको करके, पांचो तत्वोंके पाँचो 
भागांको पांचों तत्वोंके पाँचों भागोंमें मिला दिया गया। परन्तु इस 
युक्तिसे मिलाया शया कि पांचोंका पांचों बड़ा आधा भाग अलग E 
अलग रहें, अर्थात्‌ दो बड़े भाग एक जगह न पड़े । 

इसी प्रकार पांचोमें पांचों तत्व मिलकर स्थूळ शरीर बना। जहां 
आकाशका वड़ा हिस्सा पड़ा, वहां शरीरमें पोलापन ( खोखला ) 
हुआ। जहां वायुका बड़ा भाग पड़ा, वहां त्वचा हुई। जहां अझिका 
बड़ा भाग पड़ा; वहां जठर हुआ । जहाँ जलका बड़ा भाग पड़ा, वहां 
रुघिर हुआ। और जहां पुथ्वोका बड़ा भाग पड़ा; वहा अस्थि gii 
पांचो तत्वोंमें पांची तत्व मिळनेके कारण प्रत्येक तत्वसे पांच पांच 
प्रहृतियां हुयी, जो स्थूळ शरीरके अन्तर्गत ही हैं। जेंसे शोक, मोह, 
काम, क्रोध और लोभ, ये आकाशके हैं। चलन, वळन; धावन, प्रसारण 
ओर eres चन, ये वायु+ हैं । क्षुघा, पिपासा, निन्द्रा, कान्ति ओर तेज, 
ये अझिके हैं। लाला { लार ) पसीना, रूधिर, सूत्र ओर वीय, ये जळ 
के हैं । अस्थि, नाड़ो, नख लोम और केश, ये goi हैं। हे. शिष्य! 
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अपंत्रीकृतसे gga शरोर ओर पंचोकृतसे स्थूल शरीर होता है । सूक्ष्म | 
स्थूल दोनों मिलकर मनुष्यका शरीर होता है, ओर अज्ञाने कारण | 

शरीर कहा गया है e मय पिंड तथा qum 

पुरुषके अज्ञान हो से भाखता है, अथचा उत्पन्न हुआ है । हे प्रिय] | 

इन तीन शरीरोंमे पांच कोश है. कोश कहते हैं म्यानको। जो से स्यान | 

मॅ तलवार रहती है, वैसे ही यह आत्मा इन पांच कोशोमें व्यापक है। | 

प्रथम यह स्थूळ शरीर हो अन्नमय कोश है, क्योंकि माता-पिता करके 

भक्षण किया हुआ जो अन्नका परिणाम cu वीये है, उसीसे इस 

स्थूल शरीरकी उत्पत्ति होती है, ओर अन्न करके हो इसको वृद्धि होती | 

है, पुनः अन्नगें हो यह लय हो जाता है। शंका? हे भगवन्‌! यह 

स्थूल शरीर अन्नमें कसे लय होता है? समाधान--हे शिष्य शारीरांत 

होने पर इस स्थूल शरीरकी तीन परिणाम होती हैं। जला देनेसे भस्म, 

गाड़ देनेसे कोट ओर जलमें छोड़ देनेसे विट कहिये :विष्टा हो जाता 

हैं। हे शिष्य ! यह पृथ्वी प्राणियोंका भोग्य होनेसे अन्न ही है, ओर 

यह स्थूळ शरीर जला देनेसे भस्म होकर पृथ्वीमें ही मिल जता है। 

जहूमें छोड़ देनेसे जल जन्तु खा जाते E] जळ जन्तुओंका शरीर भी 

अन्नमय होनेसे, उनके उद्रमें गया हुआ यह स्थूल शरीर भी अन्न ही 

हो जाता हे, पुनः विष्टाके रूपमें होकर अन्न जो पृथ्वी है, उसमें लय 

होकर ma हो जाता है। ओर पृथ्वीम गाड़ा हुआ भी यह स्थूल 

शरोर कोटांका जो शरीर अन्न है, उसमें मिलकर अन्न ही हो जाता | 

P ipia rus दूसरा EN कमेन्द्रियोंके सहित प्राणही, 

p का इयां जड़ हूँ तथा प्राण भी जड़ है. ओर 
m "त १ स रूपी कमे करता हुआ कर्मेन्द्रियोंसे भी | 
यह द Se सहित प्रागमय-कोश कहा गया। 
^ व्याप्त है, इसी प्राणके निकल जाने पर 


यह शरीर अमंगलसा सुतक होजाता 
सममू fd केल्य हो जाने पर! माण eR अवस्थामें | 


nbn ———————————————————————— 
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प्रजापतिने कहा - जिस एककेनिकल जाने से तुम सभी निकलेसे हो 
जाओ ओर शरीर - अमंगळसा प्रतीत होने लगे , तो जानना कि वही 
श्रेष्ट है इस प्रकार प्रजापतिके वचनक्रो श्रवण कर प्रथम नेत्र इल स्थूल 
शरीरसे निकलकर पक वर्षके बाद फिर वापस आकर अन्य इन्द्रियोंसे 
पूछा - तुम लोग हमारे विना केसे जिते रहे ? इन्ट्रियोंने कहा--जेसे 
अन्धा प्राणी जीवित रहता, वैसे ही इम लोम जीवित रहे । फिर बाणी 
भी स्थूळ शारीरसे निकल कर गयी, ओर पक वर्ष के वाद वापस आकर 
पूछा--तुम लोग हमारे विना कैसे रहे ? इन्द्रियोंने कहा-जेसे गूंगा 
(sm ) प्राणी रहते हैं, वेसे ही हम लोग रहे। इसी प्रकार सम्पूण 
इन्द्रियां एक--एक वर्ष पर्यन्त वाहर जा-जाकर लोट आयीं, तौ भी 
शरीर अमंगळ सा न हुआ तव फिर जब प्राण निकलने em, तब तो 
ua इन्द्रियोमे खलबली मच गई ओर वे व्याकुळ होकर प्राणके साथ 
ही निकलने ळगीं । तव प्रार्थना करने लगी — हे प्राण ? und gel 
श्रेष्ठ हो , हमलोगोंके तुम्हीं स्वामी हो, TIES - शरीरसे मत निको, 
तुम्हारे निकलनेसे हमलोगों को स्थिति भंगहोना चाहती है, तथा धेयं 
भी छूट जाता है, तुम्हारे न रहनेसे हमळोग क्षण मात्रभी नहीं रहसकतीं ! 
इस प्रकारकी अनेक प्रार्थना करनेपर प्राण पुनः अपने स्थान पर स्थित 
हुआ तब इन्द्रियांमो अभिमान रहित होकर अपने - अपने स्थानपर 
आनन्द पूर्वक स्थित होगयीं । इस प्राणमय कोशके भीतर ज्ञानेन्द्रियों 
सहित तृतीय मनोमय कोश है। यहमन श्रोत्रादि इन्द्रियोंके द्वारा शब्दादि - 
चिषयोंका ज्ञान करता है , अतः ज्ञानेन्द्रियोके सहित मनको मनोमय 
कोश कहागया | हेप्रिय ? यह मनही वंध मोक्षका कारण है। विषयों में 
आसक्त रहने बाळा जो वासनात्मक ( अशुद्ध ) मन है, सोतो dus 
कहिये जन्म - मरणका हेतु है। और विषय वासनासे रहित जोआत्म - 
शंकल्पवाला शुद्ध मन है, सोजन्म - मरणसे रहित मोक्षका हेतु है । 
इस मनोमय प्होशके भीतर ज्ञानेन्द्रियोके सहित जो चुद्धि है वही चतुर्थ 
विज्ञानमय कोश है । हेप्रिय ! प्रथम यह मन थोत्रादि इन्द्रियों दारा जब 
. शब्दादि विषयोंको - ग्रहणकरता है, तवतो मनोमयकोश कहलाता है, 
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और जव बुद्धि द्वारा - निश्चय - ( निर्णय ) करनेपर किये शब्दादि विषय 
आह्य हैं, अथवा अग्राह्य ? ग्रहण अथवा त्याग में प्रवृत होता है, विज्ञान 
मय कोश कहलाता हैं यह विज्ञानमय कोश qafa: तीन कोशोसे श्रेष्ट | 
है, क्योंकि इस MÄ बुद्धि श्रेष्ट है । य॒द्धि-हीन | 
gua किसी कार्यमें सफलता नहीं मिळतो । बुद्धिका | 
sar निश्चय रहता है, quw उसी गतिको प्राप्त होता है | इस विज्ञान: | 
मय कोशके भीतर आनग्दमय कोश है। जिस समय पूर्वोक्त चोरको 
शोका अभाव रहता है, अर्थात्‌ जिस समय मनादिके चार अन्तःकरण, 
श्रोत्रादिक पंच शानेंन्द्रियां ओर वाकादिक पंच कर्मेन्दियां, ये चतुरश 
करण अपने विषय ओर देवताओफे सहित अशान अ'शमें लय रहते 
है, और उस तमोगुण प्रधान अशान अशमें आरूढ आत्मा अपने 
आनन्द स्वरूपका भोग करता है, उसी कालमें, वह आनन्दमय केश 
कहलाता है | हे प्रिय | यह अत्रिद्यांश विशिष्टचेतन जा आनन्दमय 
कोश है, बही चार कोशोंका कारण है, अर्थात्‌ उत्पन्न करनेवाला है। | 
अतः पूवे चारों काशोंसे यह उत्कृष्ट है। da पिजरेमे पडा हुआ 
पक्षी कष्टका अनुभव करता है, वैसे ही इन RWA पड़ा हुआ यह 
कक गिर न d Em क्लेशोंसे रहित होना चाहता है, 

प्रश्‍न-हे शुरो |! कारण अ 28 S 

m शिष्य ] वास्तव जो अजान qu या है! 
नाश नहीं हा सकता, परन्तु यह अज्ञान ते तेरे बिघे न “al 
कल्पित वस्तु अधिष्ठानके ज्ञानसे नष्ट हो जाती है, जेसे सीपीके | 
से चांदीकी भ्रांति निवृत हो जाती है | इस कल्पित नका मी 
ष्ठान जो कूटस्थ है, सो तु' ही है, और अधिष्ट ine 

i नका शुद्ध चेतनसे 





ह चो तुमसे भो शुद्ध चेहनसे अभेद हो है । 
* 'जस कालमें ऐसा तू' जान जायगा कि “अहंब्रह्मास्मि” मैं 
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ब्रह्म हुं, उसी कालमें तीन शारीरके सहित पंच कोशोसे तेरी आसक्ति 
छूट जायगी, और अपने को तू इनसे अलग समझेगा एवं ये मिथ्या 
प्रतीत होने ळगेंगे। शँका ? हे कपालो ! ये पंच कोश तीन शारीरके 
सहित कैसे हैं, अर्थात्‌ वे तीन शारीर कोन-कोनसे हैं! समाधान -- 
प्रथम जो अन्नमय कोश है, सो तो स्थूल शारीर है, जो प्रथम कह चुके 
हैं। और अ'तका जो आनन्दमय कोश है, सो कारण शरीर है। और 
dre जो प्राणमय, मनोमय, और विज्ञानमय ये तीन कोशा हैं, सो 
सूक्ष्म--शरीर हैं, परन्तु याद्‌ रखना फि आत्माके व्यापक ERU ही 
इनकी 'प्रतीति अथवा इनके कार्ये हो रहे हें EE सृष्टि अनेक 
प्रकारसे कही गयी है। तेतरीय श्र RA बणित है कि प्रथम उस पर- 
मेशवरसे आकाश हुआ, आकाशसे वायु, वायुसे अञ्चि, AE जळ, 
जलसे पृथ्वी, पृथ्वीसे औषधि ओर AR प्राणी gel ओर 
वुद्ददारण्य sp fei तेज, जळ, पृथ्वी इन तीन से हो FARO पूर्वक 
सृष्टि कही गयी है,तथा सांख्य शास्त्रमे तो प्रकृति, RaR, प्रकृति- 
विकृति ओर न प्रकृति न विकृति, ये चार विभाग करर सृष्टिका 
qui हे । कोई पदार्थ जिससे उत्पन्न हो, उस कारणको प्रकृति कहा 
हैं, और उत्पन्न gu कार्यको E कहा है। जो.स्पयं किसीसे उत्पन्न 
होकर दूसरेको भी उत्पन्न करे, उसे प्रक्ति--विकृति कहा है। जोन 
किसी से उत्पन्न होवे और न किसी को उत्पन्न करे, उसे न प्रकृति न 
विकृति कहा है। जिस समय रज-सत्व-तम, ये तोनों गुण खम (AT 
चर ) रहते हैं, उल समय प्रकृति साम्याचस्याको प्राप्त रहती 2“aral 
तु प्रकृति विद्यात्‌? साया को हो प्रकृति जाने | एक हो aan साख्य | 
में प्रति और वेदान्तमें माया कहते हैं। सांख्य शास्त्रमे प्रकृति और 
पुरुष दोनोंको अनादि तथा स्परतन्त्र माना है। इन दोनोंसे परे दूसरा 
तत्व नहीं है । पुरुष ओर प्रकृतिका संयोग ही सृष्टिका हेतु डो जाता 
है । जब प्रकृति पुरुषका संयोग ही सृष्टिका हेतु हो जाता दै। जब 
प्रकृति पुरुषका संयोग होता है, तो प्रकृति को साम्यावस्था भंग होकर 


गुण न्यूनाधिक होने लगते हैं, और विषम सृष्टि निर्माण हो जातो है। 
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पहळे मूळ प्रकृतिसे बुद्धि उत्पन्न होती है, घुद्धिसे अहंकार होता है। 
अहंकारसे दो वर्गों में सृष्टि होतो है। अहंकारके तमोशुणसे पंच 
तन्माता होते हैं, जिन्हें शब्द-स्पसे रूप रस और गंध, कहते है, उन 
शब्दादिकोंसे क्रमश? आकाश, Aún, जल ओर पृथ्वी, ये पांच 
महाभूत दोते हैं । ओर अहंकारके सतोशुणसे दूसरी श्रेणी--पंच 
ज्ञानेन्द्रिय पंच «Aa ओर एक मन ये एकाद तत्व उत्पन्न होते हैं। 
इन सबोंकी उत्पत्ति क्रममें हीर जो गुणका समावेश कर दिया है। 
थे सब मिलकर चोबीस तत्व होते हैं। इनमें से पंच ज्ञानेंद्रियां, पंच 
कर्मेद्रिया, पंच प्राण ओर एक मन, ये सारे RRE” ( चिकार ) है, 
क्योंकि इनसे कोई तत्व उत्पन्न नहीं हुए हे । बुद्धि, Wade) अहं: 
कार और शब्दादिक पंच तन्मात्रा, ये खात “प्रकृति--विकृति” हैं। 
मूल-प्रकृति “केवल प्रकृति” है, और ओर पच्चीखवां पुरुष न “प्रकृति है 
न विकृति?) इस सांख्यमें पुरुषको प्रकतिसे उदासीन--अखंग हो 
जाना, अथवा प्रकृतिका पुरुषसे स्वयं छुटकारा हो जाना ही मोक्ष 
माना है। ओर वेदान्त NIU तो प्रक ति-पुरुषको स्वतन्त्र न मानकर 
एक ही परमेश्वरको कनिष्ठ तथा श्रेष्ठ विभूति कहा है, जिसको 
केवल्य असत कहते हे । शास्त्रोमें इस पुरुषको हो ईश्वर, बीज, सर्वज्ञ, 
कूटस्थ, साक्षी आदि नामों करके निर्देश किया है। और प्रकृतिको 
को शब्द-ब्रह्म योनि, माया, अज्ञान इत्यादि नामोंसे निर्देश किया है। 
हे शिष्य | इस प्रकार meii अनेक ग्रकारसे सृष्टि वर्णित है। 
"me UM l शास्त्र ता सभी प्रमाणित माने जाते है। ऐसा 
D n क्यों हे ! एक दूसरेसे विरोध होनेसे सभी शास्त्र 

जाना चाहिये p समाधान--हे शिष्य ! शास्त्र कोई भी 
न तो परस्पर विरोध हैं और न अप्रमाणित हो सकते। सब शास्त्र 
पक दी परमतत्वका लक्ष्य करके कथन करते हैं। जैसे किसी पथिक 


को कलकत्त से प्रयाग जाना हे | किसीने उसे (गंगाजीके किनारेका ही | 
मागे बता दिया | किसीने, पटना तक, किसीने काशी तक, किसोने | 
किसीने रेल द्वारा हो जाने को कहा, | 


प्रयाग तक मार्ग--वता दिया | 
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देखनेमें तो सबके कथन भिन्न-भिन्न हैं । परन्तु विचार करने पर कुछ 
भी भिन्नता नहीं है---सव यथार्थ ही है | क्योंकि सभी एक ही गंतव्य 
स्थानके लिये मार्ग वता रहे हे | यदि उस पथिकसे एक ही बार 
सपूर्ण मार्ग तथा मार्गी घटनायें खुना दी जाय, तो वेचारा निराश 
होकर एक पग भो आगे न वढ़ावेगा और छटपरा कर मर जायेगा | 
पर यदि थोड़ा-थोड़ा चलता जाय ओर कोई थोड़ा-थोड़ा मार्ग बताता 
जाय तो खुखसे हो चला जायगा। प्रयाग जाकर बीच मार्गके सभी 
नगर उसे दिखायी देने रूगेंगे। उसी प्रकार कोई शास्त्र स्थूळ सृष्टि 
का वर्णन करता है, जेसे प्रायः पुराण । कोई सूक्ष्म-सृषज्टिका, s 
न्याय इत्यादि p कोई कारणसे सृष्टिका वर्णन करता है जेसे सांख्य | 
कोई स्थूल-सुक्ष्म कारण इन लीनोंसे परे, निरुपाधिक परम-केवल्य तत्व 
का वर्णन करता है, जेसे वेदान्त । इस प्रकार सभी शास्त्र परमानन्द 

की प्राप्ति ओर कारण सहित पृपंच अनर्थकी निबृत्तिके लिये प्रतिपादन 
करते Y वेदान्त शास्त्र सवसे आगे चढ़ा है । वेदान्त शास्त्रके मनन 
द्वारा जब पुरुषको केवल्यकी प्राप्ति हो जाती है, उसी समय उसका 
यत्न शेष हो जाता È । सम्पूर्ण शास्त्रोंका अन्त हो जाता है। अपने 
ही में तृप्त हो जाता है | दवेत इष्टिका नाश हो जानेसे कीई शास्त्र 
अथवा कोई पदार्थ विरोध सा पतीत नहीं होते शका ? हे भगवन्‌! 
सिद्धान्तमें कोई भेद भळे ही मत हो, किन्तु सृष्टि क्रममें तो कुछ-कुछ 
अन्तर अवश्य पड़ता है? समाधानहे शिष्य ! सृष्टि क्रममें अन्तर- 
पडनेका कारण, तुमसे कहता हूं, सावधान होकर श्रवण करो। इस 
जगतको अनिर्वचनीय मायाने देश तथा कालसे रहित शुद्ध-त्रह्म विषे 
रचा है। जैसे स्वप्नावस्थामें प्राणी हाथी, घोड़ा; रथ इत्यादि अपने 
कंठमें स्थित जो नाड़ी है उसीमें देखते हें। केसी है वह नाड़ो १ बाल 
से भी अत्यन्त सूक्ष्म है। जिस नाड़ीमें एक शुची ( खुई ) के भी प्रवेश 
करनेका देश ( स्थान ) नहीं है, उल नाडीमें रथाद्कि पदार्थ दिखायो 


देते है । और क्षण maii चीर कालके पदार्थ दीखायी RI तथा 
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क्षण arai. ét पिता. पुत्र दिखायी देते हैं। ये सव पदार्थ क्रमके विना 
ही उत्ण्ल्न होते हैं। यदि क्रमसे होते ता रथादि पदार्थाके ठहरनेके 
लिये qaja देश ( स्थान ) चाहिये तथा प्रथम पिता ओर बाद पुत्रकौ 





उत्पत्ति qa विशेष समय ( काळ) भी चाहिये, सो तो होतो ही | 


नहीं । जेसे मदारो क्षण मात्रमें अनेक असत्य पदार्थोको दिखाकर 


sig ही गुप्त ( अन्तर्धान ) कर देता El चेसे ही यह साया Wu देश. 
काळ-रहित zn अखिल ब्रह्मांड रचकर क्षण मात्रम सत्य सा प्रतीत c 
करा देती है। जैसे स्तप्नके पदार्थ ऋमके विना ही उपजते हैं ओर 


प्राणी क्षणमात्रमें ही चिर झाळका अजुभव करते हें। चेसे ही यह 


जगत ऋमके विना ही हुआ है ओर अनादि ला भासता है। है प्रिय . 


जेसे वाळक विनेदार्थ मिट्ठीका घोड़ा बनाते है. ओर उसका कान, पूछ 
इत्यादि अङ्क आदि 2e भी रहते हे, तो उन्हें सीधा महीं करते, क्योंकि 
चे वाळक जानते है' £ यह घोड़ा सत्य नहीं है, क्रिन्छु झूडा है। ओर 
खेळके समाप्त हो जागे पर उसे विगाड़ हो देना A ही जब यह 
जगत मिथ्या ही है तो इसकी रचनाका क्रम ही क्या हो सकता है । 
परमात्माझा बोध करनेके लिये शास्त्र किसी प्रकारसे जगतको खड़ा 


a देते Ar 
(तयार) कर देते इ, ताकि इस परिचतंन शील ciun! देखकर सम- . 


रख-स्थिर दस्तुको जाननेकी ' इच्छा हो तथा इसे देखकर इसके 
रचयिता तथा इसके अधिप्डानक्ा पता लगाकर र alg परमानन्दको 
प्राप्त हो । SA घर-शराच आदि सुतिका-पान्ञाको देखकर उनके 
निमित्त कारण-रचयिता कुलाळ तथा उनकै उपादान कारण AART 
तथा उनके आधार पृथ्वीका पता लगाया जाता हैं। हे प्रिय! इस 
अखिल बिश्वको प्राणियोके भोग निसित्त ही REA चनाया। E 
SE 
? 
cm । हे भगवन! इस अखिल विश्वको प्राणी किस प्रकार 
उत्तर--हे शिष्य | इस जगतको प्रा 
इन तीन अवश्थाओं करके भोगते हैं। उसे आगे वर्णन करता हूं | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


णी जाग्रत, स्वप्न, ओर gg, | 





2६ . एक ही शुद्ध चेतनमें उपाधिसे अनेकता 


श्रीगुरुरुवाच 


| दोहा 
` करण चतुद शा प्राण छुख, स्थूल व्यष्टि जेहि लोग । 
आत्ता विइव बखानिये, जो जागुतके यांग ॥१॥ 

e] -_चतुदेशकरण और पांच-प्राण मिलकर उन्नीस-सु ख 

है जिसके, और स्थूळ व्यष्टि कदिये-अलिल ब्रहमांडके सव स्थूळ पदाथ 
नहीं, किन्तु प्रारव्धाजुलार न्यूनहीं स्थूळ पदार्थ भोग हैं जिसके, ओर 
AA अवरुष्थाके योग क'हये सम्बन्थसे भोक्ता है, उसको विश्व 

: कहते है । | 

शाचाशे-दे शिष्य ! एक ही जोवात्मा पूर्व-कृत शुभा-शुभ 

कर्मोके चश हुआ जाग्रत-रुवप्-सुषुसि इन तीन अवस्थाओंको अज्ञानवश 
धारण कर झुख-दु.खको भोगता है। करण कहते हैं, जिससे काये 
किया जाय अर्थात्‌ कमं करनेकी सामग्री को । मचुष्यको कार्य करनेके 
लिए चतुर्दश करण-सामग्री मिली है। उसमें अन्तः कहिये जिससे 
dEl ही करण कहिये कार्य किया जाय; घाह्य प्रतीत न RA 
अन्तःकरण कहते हैं। जैसे मन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार । ओर 
Eme बाह्य कार्य किया जाय, उन्हें वाह्य करण कहते दै। जेसे पांच 
जा्नेन्द्रिया और पांच कर्मेन्द्रियाँ । ये सब मिलकर चतुदेश करण हुए | 
यह जीवात्मा, जायत भवस्थामें चतुदेशकरण ओर चतुदश करणोके 
देवताओंकी सहायतासे तथा, प्राण, अपान, व्यान, समान ओर उदान, 
इन पांच प्राणोंकी सहायतासे स्थूळ पदार्थोको भोगता है। इसलिये 
जाग्रत अपस्थाम स्थूल-भोग कहळाता है। यहां चतुदश करणोंके देवता- 
ओंका वर्णन करते हैं । मनका देवता चन्द्रमा, घुद्धिका देवता बृहस्पति, 
चित्तका देवता वासुदेव, अहंकारका देवता रुद्र नेत्रका देवता सूय, भोत्र 
का देवता दिग्पाळ, त्वचाका देवता बायु, जिह्याका देवता वरूण डाका 
देवता अश्विनी कुमार, घाकूका देवता अभि, हाथका देवता इन्द्र, परका 
देवता विष्णु, लिंगका देवता प्रजापति, ओर गुदाका देवता यमराज! 
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FIL BEEN CON 
c कारणों द्वारा जीवात्मा जो-जो काय करता है, अब उनका | 
वर्णन करते E. मनसे संकल्प विकल्प करता है, बुद्धिसे निश्‍चय | 
करता है--चितसे चिंता करता है, अहंकारसे अभिमान करता है, | 
भ्रोत्रसे भ्रवंण करता है, त्वचासे स्पर्श करता है, नेत्रसे देखता है, | 
जिह्वासे रस चखता है, घ्राणसे गंध ग्रहण करता है, वाकूसे बोलता 
है, हाथसे ग्रहण करता है, पेरसे गमन करता है, लिंगसे सूत्र त्याग 
करता है, ओर गुदासे मल त्यागता है, इस प्रकार जागत अवस्थामै 
यह जीवात्मा विश्व संज्ञाकी प्राप्त हुआ, नेत्र इन्द्रिययर निवास करता 
है, ओर स्थूल पदार्थों को भोगता है | 
ET दोहा 
सूक्ष्म व्यष्टि संघोतका, भोक्ता Ga STAN 
. तेजस नाम बखानिये, स्वप्न अवस्था घोदा ॥२॥ . 
अथ--स्वप्त अवस्था धीश कहिये जो स्वप्न अवरुथाका स्वामी 
है, पूर्वोक्त उग्नीस मुखोंसे व्यष्टि-सूक्ष्म कहिये प्रत्येक शरीर अन्तः 
' करणमें जो स्वप्न अवस्थामें भिन्न-भिन्न सृष्टि होती B, उसका जो 
भोक्ता है, उसको तेजस नाम करके कहते है। 
भावाथ- इस जीवात्माका जाग्रत अवस्थाका भोग 
पास होकर स्वप्नावस्थाका भोग संसुल होता है, तब संपूर्ण इन्द्रिया 


अककर मनका आश्रय छेती हैं, तब उस बासनात्मफ मन | 

| करके युक्त 

TE यह जीवात्मा विशेष रूपसे qii जो एक सूक्ष्म नाडी है उसका 

आश्रय लेती है। वहां जागृत अवस्थाके समान ही उतः जा 

is उसे भोगता à वहाँ सूक्ष्म ee होनेसे भोग 
सूक्ष्म 'ही रहता है। उस समय यह जीवात्मा तेजस नाम 

करके कहा जाता है, ओर कंटस्थानवाळा कहलाता È | 
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A न _एक ही शुद्ध चेतनमें उपाधिसे अनेकता 
दोहा 
"IRI आनन्द रूपको, जहां व्यष्टि अज्ञान ॥ 
तोत खुषुतो होत जह्‌, प्राज्ञ नाम AR जान AN 


a 
छप थ-- व्यष्टि अज्ञान अहिये अज्ञान अंश जहाँ-जिस हृदयमें 
` रहता है, ओर जव सुषु्ति अवस्था होती है, घहां ही--यह जीवात्मा 
. अपने आनन्द स्वरूपका भोक्ता होता है, ओर वहाँ इसका प्राज्ञ नाम 

AT | | ATAA 


भांवा्थे-हे शिष्य जेसे पक्षी आकाशामे जड़ते-उड़ते थक 
जाता है, तब शीघ्र ही अपने घोसलेका आश्रय लेकर आनन्द पूर्वक 


अपने श्रमको मिटाता है। चेसे ही जब यह जीवात्मा पूर्वाजित कमो 
करके प्रेरित हुआ जायत-स्वप्नके स्थूल-सुक्ष्म भोगांको भोगता हुआ 
श्रमको प्राप्त होता है. तब हृदय रूपी वृक्षपर अज्ञान रूपी घोसळेका 
आश्रय लेकर आनन्द्क। प्राप्त होता है, तब इद्यस्थान ओर प्राश नाम 
करके कहा जाता है। ओर quus कर्मो' करके प्रे रत हुआ जागृत 
तथा स्वप्न अवस्थाको प्राप्त होता है। यहाँ कोई यह नियम नहीं कि 
GIA MEAR जागृत हो अवर्थामें आता दै; अथवा खप ही 
अवस्थामें आता है। कभी तो जागृता अवस्थाके भोग-उद्य होनेपर 
जागृतावस्थामें आता है, ओर कमी स्प्रप्तावस्थाके भोग-उद्य दोनेसे 
स्वप्तावस्थामें आता है। जिस प्रकार स्वप्मावस्थाके आनेपर 
जागृतावस्थाके सम्पूर्ण पदार्थोंका तथा इन्द्रियाँका वासना रूप संस्कार 
केवल मन चिषे रह जाता है, उसी प्रकार सुपुप्त्यावस्था आनेपर अंतः- 
करण तथा वाह्यकरणका सं"कार रूप योज केवळ अशान अंशमें रह 
जाता है। यह सुषु प्ति-सुख अति पुण्यके प्रभावसे प्राप्त होता है। 
हे शिष्य! यह जीवात्मा रूपी पक्षी कमे रूपी cepi बंधा हुआ 
तीनों अवस्थाओंमें भ्रमण करता रहता है, और कभो कोड पतंगको 
घास,होता है, कभी पशु, मजुष्यको प्राप्त होता दै, कमी ext छोकमे 
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आत्मं प्रकाश | पर 
देवता ओके शरीर धारण कर दिव्य खुखोंको भोगता है तो कमो 
बह्ालोकमें जाकर निवास करता है। इस प्रकार घरी यन्त्रकी न्याइ 
श्रमण करता रहता है। जिस प्रकार बन्दर इस डाळीसे उस डाली | 
पर भ्रमण करता हुआ कभी विश्रामको प्राप्त नहीं होता, घेसे हो यह 
जीव कर्मकर चोराशी लक्ष योनियोमें भ्रमण करता हुआ कभी fem 
नहीं पाता है । 

ad भगवन्‌! यह आत्मा तो इस शरीरमें सत्र व्यापक है । 
यह आप पूर्वे कह चुरे है, तो यह केसे माना जाय कि जागृतावस्थामें 
नेत्रपर तथा खप्नावस्थामें कंठमें ओर सुघुप्त्यावस्थाओ हद्यमें रहता 


———— —— a. oso Fm o Rate 


स्वच्छ दर्पण, स्वच्छ जल तथा स्वच्छ मणि विये ही दिखाई देता है । 
चेसे ही यद्यपि यह जीवातमा इस शरोरमें सर्वत्र सम व्यापक है, तथापि 
जहाँ सतोशुण है, वहाँ हो शान होता। जागृतावस्थामें बाह्य स्थूल- 
पदार्थोका शान नेत्र द्वारा ही विशेष रुप होता है ओर स्वप्नावस्थामें 
कंटकी नाड़ी ही विषे सूक्ष्म-सृष्टिका शान होता हैं ओर खुजुप्त्यावस्था 
में हृदयमें हो आनन्दका शान होता है । अतः तीनों अवस्थाओंमें तीन 
स्थान कहे गये। हे प्रिय! ध्यष्टि उपाधिके भेद एक ही चेतन 
जोवात्माके स्वछूपमें पृथक-पृथक नाम करके कहा गया। अब उसी 


चेतनको समष्टि उपाधिके भेद्से प्रथक-प्रथक नाम करके वर्णन 
SIT É । | 


है । 
समाधान--है शिष्य जेसे सुय्यका प्रकाश सचे रहता है, परन्तु | 





8 कवित्त e 


जग स्थूल अखिल उपाधि है विराट कर 
अखिल सूकम जग हिरण्यको जानिये। 
एला ज्ञान-कारण उपाधि जान इंइवर की, 
ताहोसे सअम-स्थळ यह जग 
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3 एक दी शुद्ध चेतममें उपाधिसे अनेकता 
त्यांगोके उपाधि तोन चेतन स्वरूप दोष, 
वाहोकी तुरीय शुद्ध चेतन बखानिये। 

आ तिं शुरु वाक्यसे जनित ज्ञानाकार वृत्ति, 
तदाकार ताहोको समाधि GA AAA ॥१॥ 


JUE स्थूल कहिये सम्पूर्ण स्थूळ पदार्थ जो संसार 
में हैं, थे विराटको उपाधि हें । तात्पय--सम्पूर्ण स्थूल सृष्टि, समष्टि- 
स्थूळ कहलाती है, उस समष्टि-स्थूलमें व्यापक जो चेतन-भाग, वही 
विराट है | ओर समष्टि-लिंग कहिये सम्पूर्ण AE, जो इस 

"sue है, उसे हिरण्य गर्भ की उपाधि जानो। ओर मूळा शान 
कहिये ga sa, Ra माया कहते हैं, उसे ही ईश्वरकी उपाधि 
जानो । उसीसे RARA जगत की उत्पत्ति होती है। तीनों 
उपाथियों ( स्थूळ, सूक्ष्म, कारण) को त्याग देनेसे, जो केवळ चेतन 
रह जाता हैं, उसीको शुद्ध चेतन तुरीय कहते हैं। शुरु तथा वेद वाक्य 
के श्रवणसे जो वृत्ति ज्ञानाकार परिणामको प्राप्त होती है, वही वृत्ति 
तदाकार कहिये शुद्ध चेतन जो तुरीय, उसके आकारको धारणकर 
खयं लय हो जाती है। हे शिष्य उसीको समाधि सुख मानना। 





भावाथे--पक दी चेतन जिस समय एयक पथक स्थूळ 
पदार्था को पूर्वोक्त उन्नीस खुखो द्वारा भोगता है, उस समय वही चेतन 
पृथक-पृथक विश्व नाम घाला होता है। और उसी चतनको नानात्व 
दृष्टि त्यागकर सम्पूणं स्थूळ पदार्थों के अन्तर्गत पक ही स्वरूपकी 
भावनाकी जाय, उली कालमें वही चतन बिराट नाम चाळा होता दै, 
जिसे प्रजापति कहते हैं। और जिस समय एक ही चैतन पूर्वोक्त 


उन्नोस मुखों दारा सुक्ष्म-खष्टिका एयक-एथक भोग करता है, उस 


काळमें चह एक ही चेतन नानात्व रूपसे तेजस नामवाला होता है। . 


और उसी चेतनको नानात्व इष्टि त्यागकर सम्पूर्ण सूक्ष्म-सष्टिमें 
व्यापकर्की भावना करनेसे हिरण्यगर्भ नामघाला होता है, जिसे ब्रह्मा 
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कहते हैं। और एक ही चेतनको पथकएथक अविद्या-अंशका सोका छ | 
से भावना करनेसे, नाना प्राज्ञ नाम वाळा होता है। ओर सौ | 
चैतनको नानात्व दृष्टि त्यागकर, सम्पूर्ण अविद्यांश मिलकर जो m 
ज्ञान है, उसमें व्यापककी भावना करनेसे dum नाम वाला हो जाता | 
है। हे सोम्य | इसी माया विशीष्ट ईश्वरसे उन्नीस edi सृक्ष्म- | 


सृष्टि उत्पन्न हुयी, जिसका वर्णन प्रथम किया जा चुका है। और 
सुक्ष्म-विशीष्ट हिरण्य गर्भ से स्थूल विशीष्ट प्रजापति की सृष्टि 
इुई । हे शिष्य | माया विशीष्ट ईश्वरहों भक्तों पर अनुग्रह करता है और 
हर एक युगमें अवतार लेकर श्र तिस्सृति विहित धर्मकी स्थापना करता 
है , कल्पादिसे कल्पान्त तक जो कुछ होने वाला रहता है, सो सब कुछ 
पहलेही जानता रहता है , तथा संकल्प किया रहता है । है प्रिय ! 
शुद्ध सतोगुण प्रधान मायाकी उपायि होनेसे ईश्वर सर्वज्ञ है । अतः सब 
कुछ जानता रहता है , ओर सत्य संकट्प वाळ! होनेसे , इसका संकल्प 
व्यथे नहीं होता 1 प्राणियोंके पूर्व सृष्टिके अनुसारही उनके भोग निमित्त 
संकरप करता है | अत) सम्पूर्ण जोवोको qe दुःखकी सामग्री उत्पन्न 
करके यथा- योग्य देश तथा काहमें सुख दुःख प्राप्त कराता हुआ भो 
बिकारी तथा अन्यायकारी नहीं होता; किन्तु aa निबिकारी तथा 
न्यायकारी ही अहता E स्परूपसे बिस्सृति कभी भो नहीं 
होतो , अतः सब कुछ करता हुआभो असंग रहता है ; कभी बन्धनको 
NT नहीं होता ; सबंदा मुक्त है। हे सोम्य ! एकही चेतन कारण , सूक्ष्म 
mM तीने उपाधियोंसे युक्त हुआ इश्वर , हिरण्यगर्भ और 

माल हुआ. है। जब पुत्रोंक्त तोनों उपाधियोंका नाश 


E जाता है। जब ध्रु ति तथा गुरुके वाक्यको अहण कर , शुद्ध चेतन 
अपरोक्षज्ञान होकर ; वृत्ति तदाकार हुयी लयको प्राप्त दोजातो है, 


तो फिर जिक्ञासु अज्ञानको प्राप्त नहीं होता; किन्तु सर्बदाके टिप | 


आनन्दमय हो जाता है। 
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A um हो शुद्ध चेतनमें उपाधिसे अनेकता. 


एक ही चेतनमे उपाधि द्वारा चार भेद 
चोपाई 
विषयाकार बृत्ति जब होई d 
बिच प्रमेय चेतन हे सोई ॥ 
भावाथे--भंतः करणका परिणाम जो वृत्ति है , सो जवनेत्रादि 
दारा बाहर निकल कर बिषयाकार कहिये घराकार , पटाकार , इत्यादि 


पदार्थमय होतो है, तव घटाकार आदि वृत्तिमें आरूढ चेतनको 
प्रमेय चेतन कहते हैं। 


ru चोपाई 
` इन्द्रिय wf जब वृत्ति अरूढ़ा। 
बणंत ताहि प्रमाण ARG ॥ 


Un लगि कहिये अंतः करणसे निकलकर जब 
नेत्राद्‌ इन्द्रियपयंन्त बृत्ति जाती है उस वृत्तिमें आरुढ फहिये विशिष्ट 


सेतनको aus कहिये ज्ञानी जन प्रमाण चेतन कहते हे | 





Y AN 
चापाइ 
अंतःकरण विदिष्ट प्रमाता | 
प्रमा नाम साक्षो विख्याता ॥ 
अर्थ-अंतःकरण बिशिष्ट चेतनको प्रमाता चेतन कहते हैं। 
अर्थात्‌ जिस समय अंतः करण , परिणाम रूप वृत्तिको न प्राप्त हुआ 
हो , उस समयमें , उस अंतः करणमें जो चेतनमाग है , उसे प्रमाता . 
कहते है | और साक्षी कहिये अंतः करणका अधिष्ठान अथात्‌ जो 


अन्तः करणको आश्रय देता हुआ उस अन्तः करणको प्रकाशता | 
वह चेतन प्रमा चेतन नाम करके विख्यात È । 
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i 
| 

भावार्थे-<हदे शिष्य ! अन्तः करणका परिणाम होनेसे यह 
वृत्ति स्वच्छ है । अतः यह वृत्ति जहाँ जहाँ जाती है, वहा ep 


साक्षी ( कुटस्थ ) का प्रति विस्ब पड़ता है। क्योंकि साक्षीसवेत्र | 

व्यापक है । जव यह वृत्ति , वाह्य पदार्थो के इन्द्रिय - संयोगसे अथवा | 

qd संसकार - वासना - के उदय होनेसे अन्तः करण रूपी जलाशयसे | 

घीचि रुपमें प्रकट होकर नेत्रादि इन्द्रिय पर्यन्त-लस्बाकारको धारण | 

करती है, उसी कालमें साक्षीका पड़ा हुआ प्रति विस्य भ्रसाण “चेतन | 

करके कहा जाता है ओर जब वही वृत्ति नेत्रादि इन्ट्रियोंसे बाह्य निकल | 

कर घरादि पदाथाँसे संयोग करके घटाद्‌ पदार्थो फे आकारको' प्राप्त | 

होती है, तब उसी वृत्तिमें पड़ा हुआ साक्षीका प्रतिदिस्थ प्रमेय-चोतन 

करके कहा जाता है। जिस समय-अन्तःकरण वृत्ति रहित होता है, 

उस समयमें अन्तःकरणमें पड़ा हुआ साक्षिका प्रतिबिम्ब प्रमाता चोतन 

करके कहा जाता है, जेसे लम्बा पात्रमें रखा हुआ जल-लम्बे आकार 

का होता है ओर गोल पात्रमें रखा हुआ गोल आकारका, इत्यादि। 

de far समयमें बृत्ति जेसा आकारकी होती है, उस कालमें i 
_दृत्ति विशिष्ठ चेतन उसी आकारआ प्रतीत होता है। जिस समय | 

रज्जुमें सपेकी stf होती है, उस समय वृत्ति सर्पाकार होतो हे और 

इति विशिष्ट चेतनमी सर्पाकारही होता है | प्रश्न ? हे भगवन्‌ ! gÀ 

सपो भ्रान्ति क्यों होतो है, किसको होती दै, सर्प. किस देशमें उपजता | 

जाता है, अर्थात्‌ तम करके Es ET AN. मनि vet 

वृत्ति विशिष्ट चेतन के आश्रय जो पित bte ten | 
जो तमोगुण भाग है व पद्या अश है, उस अविद्या अ'शामें n 
ERE १ वही तमोगुण सर्पाकार हो जाता है, ओर उसी 
A सतोगुण जानकार दोकर-सर्पका शाने ? 
शंका- ! हे भगवान्‌ ! रज्‌, विशिष्ट चेतनका पला | 
हे, उस अविद्या अन्शामें जो तमोगुण है ABR जो अविद्या अश | 
C8, उसीको सर्पाकार मोननेमें 
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वया आपत्ति है। समाधान-हे शिष्य | यदि रज्ञ देशमेंही सपे उपजता 
हो तो किसीको जलधारा, किसोको दरार. किसोको quí प्रतीति 
. नहीं होनी चाहिये ।. किन्तु सदको सर्पको gi प्रतीति होनी चाहिये | 

ओर हमारे सिद्धान्तसे तो अल्धकारवे. प्रति वन्धकतासे प्राणियोंकी 
चित्त-वृतिम ही जळ धारा, qure सर्पादिकोंकी प्रतीति होती है। और 
जिल समय तम रूपी प्रतिवन्धकका नाश हो जाता है. उसी समय 
वृत्ति रज्जुके आकारको प्राप्त होती है। वृत्ति और रज्ञ दोनों उपा- 
ferais एक हो जाने पर वृत्ति विशिष्ट चेत्न और ex विशिष्ट चेतन 


ये दोनों eeu एक हो जाते हैं। दोनों चेतनके पक होते ही वृत्ति 
विशिष्ट चेतनका आश्रय जो अविद्यांश है, उस अविद्यांशका तमोगुण | 
अपने सर्पांकार परिणामको त्यागता है। और साथ ही उस अविद्या 
` का सतोशुण अपने सर्पाकार ज्ञान परिणामको त्याग देता है। पुनः 
. Wét बृत्ति जव रज्ञ, उपहित-चेतन साक्षीके आकारको धारण करती 
. है तभी सपंकी निवृत्ति होती है ।. 

शंका- हे भगवन्‌ ! पूव आपने बहा कि अन्धकार रूपी प्रति 
वंधकके नाश होनेपर जव बृत्ति रज्ञ के आकारको प्राप्त होती हैं, . 
अथात्‌ जव रज्ज्‌ का ज्ञान होता हैं, तभी सपेको निवृत्ति हो जाती हे, 
ओर पुनः आप कहते हैं कि रञ्ज उपहित चेतनके शान से ही सपेकी 








निवृत्ति होती हे। इस संदिग्ध बाय करकेःमेरी बुद्धि मोहको प्राप्त . 


हो रही हैं । आप सुक्त अल्पक्षके लिए स्पष्ट कहें, जिसस मेरा संदेह 
दूर हो । 
. c समाधान- है शिष्य! निवृत्ति दो प्रकारकी होती हैं, कारण 
सहित कार्यकी निवृत्ति और केवळ कार्यकी निवृत्ति। केश कार्यकी 
RaRa तो अत्यन्त निवृत्ति हो नहीं सकती, क्योकि जव कारण 
रहेगा तो काळान्तरमें gen कार्य हो जानेकी सम्भावना R ओर 
कारण सहित कार्यके नाशमें पुनः कार्य नहीं होता। sa किसी 
वृक्षकी शाषाए' तथा पत्तोंको काट देनेसे उस qu से पुनः शाखा 
2... तथा पत्ते) M nc uL लमू 





आत्म प्रकाश | ५८ | 


हो जाता हैं, पुनः शाखा पत्ते नहीं होते । वेसे ही N उपहित | 
चेतनके ज्ञान होनेपर उसकी gfUH t आदि पदार्थ नहीं रहते, किन्तु | 
अखिल ब्रह्मांड एक ईश्वर ही मय भासता है। क्‍योंकि ईश्वर इस जगत | 
का अभिन्‍ननिमित्तोपादान कारण है। दे प्रिय! इस संसारका | 
सूळ कारण अविद्या है, जब वृत्ति रज्ञ, उपहित-त्रह्माकार होती है, तव 


| 
| 


अविद्या अज्ठानका नाश हो जाता है। जब अज्ञानका नाश हो जाता 
है, तब अज्ञान जनित रज्ञ, आदि पदार्थोंकी प्रतीति नहीं होती; जव 
रङ्ग, आदि पदार्थ ही नहीं रहते, तो सर्पादिकोंकी भ्रान्ति हो ही नहीं 
सकती | जव सर्पादिकोंकी भ्रान्ति निवृ तत हो जाती है, तो भयका 

` सवेदा अभाव हो जाता है | रज्ञ उपहित चेतनके शानके बिना-केवछ 
रज्‌ के श्ानसे-सपेकी निवृत्ति तो हो जायगी सही, परन्तु जब TL ET 
अस्तित्व बना रहेगा, तो फिर सकी भ्रान्ति जनित कळेशका अनुभव 

करना पड़ेगा | 


शिष्य उवाच 


दोहा 
' ज्ञान होत हे वृत्तिको, अथवा चेतन झाहि। ` 
भो भगवन भोसे कहो, wf परत मम नाहि ॥१॥ 


si] - हे भगवन्‌ JÈ यह समभे नहीं आता कि ज्ञानः 
ue होता d अथवा चेतनको आप सुझसे कहे'-कि ज्ञान किसको 
है । तात्पर्य जड़ होनेके कारण वृत्तिको तो ज्ञान हो नहीं सकता, 


ओर डेतनको सर्वत्र ब्यापक 
; कहा है, तो e सच दार्थाक | 
चेतनेको क्यो नहीं होता ? अत; म M 


| किसको होता E मेरी सममे नहीं आता कि ज्ञान 
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# श्रीशुर्रूवाच ॐ 
दोहा 
येतनके संयोग ते, होत वृत्तिको ज्ञान । 
जिमि खूरजकी रहिम ते, e मध्ये भान ॥ १ ॥ 
Er vi — हे शिष्य | sia uz प्रकाशसे aqui भान फहिये 
प्रकाश होता है, चेसे ही चेतनके संयोगसे ज्ञान होता है वृत्तिको ही | 
७ 
AER सूर्य-किरण da रहती है, परन्तु स्वच्छ 
दर्पण ही विपे प्रकाश होता है। ओर यद्यपि दर्पण eres रहता है, परन्तु 
विना सूयंके उसमेंसे प्रकाश नहीं आता, चेसे ही यद्यपि चेतन सर्चेत्र 
व्यापक है, परन्तु अतः करणका परिणाम जो स्वच्छ वृत्ति है, उस 
विषे ही ज्ञान होता है। वृत्तिके स्वच्छ रहने पर भी विना चेतनके ज्ञान 
नहीं हो सकता, क्यॉकि वृत्ति जड़ है। हे शिष्य! यहां पर दोनांके 
: सहायक दोनों हैं । जैसे लंगड़ेका सहायक अन्धा होता है ओर अन्धेका 
सहायक ळंगड़ा होता है। वृत्ति तो पेर वाली प्रतीत होती है, क्योंकि 
किसी पदार्थके आकारको शीघ्र धारण करती है, परन्तु उसे उस 
पदार्थका ज्ञान नहीं होता; वृत्ति-आरूढ़ चेतनके दुवारा ही ज्ञान होता 
, है,अतः वृत्ति अन्धी है। और चेतन तो स्त्रयं किसो पदार्थके आकारको 
प्राप्त नहीं होता, अतः लंगड़ा है, वृत्तिको प्रकाश देनेसे नेत्र वाळा है। 
प्रश्‍न ? हे भगवन! ज्ञान सत्य है अथवा असत्य ? 
उत्तर हे दिष्य ! त्रिकाल अवाधित जो सत्य चेतन दै, सो शान 
स्वरूप है, अतः ज्ञान सत्य है । 
शंका ? हे भगवन्‌ ! भ्रीमद्वगवद्गीताके चतुर्दश अध्यायमें भगवानने 
कहा है--“सत्वाप्स जायते शान” सतो. युणसे :शान उत्पन्न होता है 
- तो गीताके . जातस्यहि श्रो मत्यु” इस चाक्यके अनुसार उत्पन्न 
हुएका नाश अवश्य होता है, तब कंसै माना जाय कि शान सत्य है ! 
 समाधान-हे शिष्य ! जेसे घरक .उत्पत्तिसे घटाकाशकोी .उत्पत्ति 
_ कही गे है"मर-अटके०माशले०्घराकाइका, नाश, कहा «ठग । - 











आत्म प्रकाश `. - to 
वास्तवे आकाशकी उत्पत्ति तथा नाश नहीं होता, उयोंका त्यों रहता | 
. है। और जैसे स्वच्छ जलाशय दर्पणादिमें GAR पड़ा हुआ fu 
प्रकाशता है ओर जलाशय दर्षणादिकोंके नाश होने पर नहीं प्रकाशता | 
“तो क्या जलाशय वर्षणांदिकोंके नाशसे Ra नांश हो गया? कदापि 
नहीं da ही सतोशुणके उदय दोनेऐे सर्वे व्यापी शानकी कलक 
पड़ती है-अतः सतोगुणसे ज्ञानकी उत्पत्ति कही गयी, ओर सतोगुणके 
लय हो जाने पर झानकी कलक नहीं पड़ती, यद्यपि सत्य-ज्ञान रहता 
है सदी । हे प्रिय | वायु रहित स्थानमें जलता हुआ दीपक अपने समीपके | 
पदार्थों को प्रकाशता है, जेसे अपने समोपमें सिळायी करनेबाळेको, 
लिखनेवाळेको तथा नृत्य-गान करने वाले आदि सबको AA 
सहायता देता है; तथा इन सबोंके न रहने पर भी उसका प्रकाश 
न्यून नहीं होता ज्योंका त्यों प्रकाशता रहता है। घेसे ही यह शान 
स्वरूप चेतन-आत्मा-सूर्य, चन्द्र, Raa अशि, नेत्रादि ज्ञानेंद्रियां, 
IRR कमें द्रियां, अन्तःकरण तथा अन्तःकरणका परिणास रूप वृत्ति 
इत्यदि, इन सब जड़ पदार्थो के रहने पर, इन्हें अपना प्रकाश रूप सत्ता 
स्फरणसे, अपने अपने कार्य्यों में नियुक्त कराता है ओर इनके न रहने 
पर भी ज्याका त्यां अपने आप ही प्रकाशता है। इस प्रकार गुरु 
qu श्रपण करके शिष्यकी चित्त वृत्तिअ-न्तमु'ख हो गयी, और कुछ 
काळ तक मोन धारण कर अपने शान स्वरूप आत्मामें स्थित होकर 
असीम-आनन्दूका अनुभव करने लगा । उसके मुखारविन्दे ब्रहम तेज 
meme पुनः जव चित्तवृत्ति यहि हुई, तो अपनेको छत- 
7 समता हुआ; मन्द्‌ भन्द, मुस्कराता हुआ: प्रसन्न चित्तसे तथा 
गद्गद्‌ वाणोसे वोळा--हे भगवन! इपाल गुरो | आपको कोटिश(्रन्य- 
^ E है । आज मेरा सम्पूणं SI ग्या | आपने मुझे आज आनन्दः, | 
"रका अनुभव कराया है । त्रेलोक्यमें Cata नहीं, डिसे ! 






Me en We मुझे इछ संशय. "ET रह गया, तथापि «rl 
EA tse "तप पक! उसा? 
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६१ __ पुलह शुद्ध चेतनमें उपाधिसे अनेकता .. 


शुद्ध suh विषयमें कहें कि वह sup केला है? इस प्रकार शिष्यके 
वचनको श्रवण करके महात्मने मौन धारण कर लिया । तब पुनः - 
शिष्यने कहा--हे भगवन! वह ब्रह्म केसा है ? फिर भो महात्मा नहों 
बोळे, जच शिष्यने पुनः यही अशन किया, तवर: सहात्मा. बोले - अरे! में 
बार-वा तेरे प्रश्नका उत्तर दे रहा हूं, तेरे समक नहीं आता ! वह बह्म 
चाणीका विषय नहीं कि कथन किया जाय । चह अनुभव गस्य हे, व्हां 
जाकर सूकही दोना पड़ता है, अतः तेरे प्रश्‍नका उत्तर सूक होना हो 
हे । डोसे लबणको पुतळ curar थाह ले? गयी। ओर वहां जाकर 
c. गलकर पानी हो गयी, तो फिर आकर कोन कहे कि समुद्र 
{कितना गहरा है? चेसे ही उस ब्रह्म विषे जाकर मन बाणी ल्य हो 
जाते हैं, तो फिर प्रति ॥दून करनेकी सामथ्यं नहीं रहती उसी ब्रह्मको 
aa तो सभी प्रमाण सिद्ध होते है, तो प्रमाणोंकी क्या सामथ्यं कि 
त्रह्मको प्रमाणित कर सके ? 
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पांचवा परिच्छेद 


शुद बहम, मेद तपा परिच्लेदसे रहित हे। 
NE 


स्वगत स्वजातिय भेद्‌ नहि, नहों विजातिथ भेद | | 
gamal वस्तु नहिं, देश काल परिच्छेद ॥१॥ 
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SI थ शुद्ध वह्ममें स्वजातीय-विजातीय तथ स्वगत भेद नहीं 
- है ओर न तो देश, काल, वस्तु परिच्छेद हो है ॥ 
भावाथ--हे शिष्य ! भेद तीन प्रकारका होता हे, स्वजातीय 
बिजातीय तथा स्वगत-1. उंसमें स्वजातीय भेद उसे कहते.हैं जो अपनी 
जाति वाळा हो । जेसे वृक्ष जातिका जो वट है, उसका वृक्ष जाति वाला 
पीपल स्वजातीय है । शुदध-्रह्म निरावच्छिन्न carers enr होनेके कारण 
उसके जातिका दूसरा: नहीं है। अतः वह स्वजातीय Hau रहित है। 
विजातीय भेद्‌ इसें-ऋहते हैं, जो अपनी जातिसे भिन्न जाति वाळा 
j हो | जेसे वक्ष जाति घाला जो वर है, उससे भिन्न जाति वाळे पशु 
पंखाड़ीदि दै, ।."एक मत्रा. दिवितोय”' जक ही... अद्वितीय होनेसे उस 
शुद्ध ad विजातीय मेद नहीं है। अपने mes ही अन्दर अग- 
धत्यज्ञोके भद्रो स्वगत भेद्‌ कहते है । जैसे एक ही धर वृक्षमें शाखा, 
डाळी, पत्ता इत्यादि भेद हैं। ` अवयव रहित होने$ कारण उस शुद्ध 
_ Wm स्वगत भेद भो नहीं है। बैसे ही हे शिष्य | परिच्छेद da 
प्रकारका होता है। देश, काळ तथा Il जब कि स्वप्नके “मिथ्या 


शुद्ध प्रह्ममें हो ही केसे सकते है ? ये सब कल्पित पदार्थ ता set 





६३ शुद्ध बरहम भेद तथा परिच्छेदसे रहित है 
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“q खल्लुमिद्त्रह्म”-निश्चय करके यह अखिल जगत ब्रह्म स्व- 
रूप ही है, तो वस्तु परिच्छेद उस सत्य-शुद्ध-ब्ह्ममें हो हो कहा सकता? | 
“सत्यंशानमनन्तंत्रह्म ति भगवती फहती है-- सत्य-झान-अनन्त 
ब्रह्म है । काळ परिच्छेद से र'हत होनेसे - अनन्त है, शुद्ध ब्रह्म विषे यह 
नियम नहीं कि अमुक कालमें उत्पन्न. हुआं और . असुक काल तक 
रहेगा, क्योंकि वह सबका अधिप्ठान है। बस्तु-परिच्छेद से रहित 
होनेसे बह शान-प्रकाशा है, क्योकि शुद्ध ब्रह्म-चिषरे किसी घस्तुका 

. आवर्ण महीं कि उसका शन-स्वरूप ढ$। देश-परिच्छेद से रहित होने 
da है, क्‍योंकि वह शुद्ध ब्रह्म ऐसा नहीं कि किसी देशमें रहे, और 
E किसी देशमें न रहे, क्योंकि वह सवे व्यापी है। 
E हे प्रभो ! भेद तथा परिच्छेद्से रहित suse किसी 
प्रमाणका है? हे प्रिय ! वह शुद्ध-ध्रहम किसी प्रमाणका विषय नहीं है । 
— “न तद्बाखयते gía aa न पावकः” वहां न सूर्य प्रकाश कर 
सकता है, न-सन्द्रमा, न अझि । जब वहां नेत्रके अधिष्ठाता ( स्वामी ) 
सूर्य तथा. मनके अधिष्ठाता चन्द्रमा ओर वाणीके स्वामी अशि नहीं 
पहुंच सकते; तो उसे नेत्र देख केसे- सकते.तश्ना मन मनन कसे कर 
सकता ओर घाणी कथंन केले कर सकती है । इंसी-हेतु भ्र तिने कहा 
8 “नेव चाचा न मनसा शाक्यो प्राप्तु' न. च क्षुषा” तथां; “यतो वाचो : 
निवर्तन्ते अप्राप्यं मनसा सह” in E 

a हा 

तो थ तिमे ES ` ` 
अन्न ही ब्रहम Put उपासना RATO ETHER है, ऐसी 
उपसाना करे, इस प्रकारकी उपासानाण क्यों चितांची- गयी हैं । 

संमाधान- है शिष्य ! पूर्वोक्त उपासनाए सोपाधिक ब्रह्म की है । 

सोपोदिक घहाकी उपासनाप' करते करते बुद्धि. सक्ष्मातिस्ष्म निर्‌ 
पाधिक शुद्ध-तत्वमें पहुंच जाती है | जैले किसको अरुन्धतोका तारा 
Rana लिफ = mni तारा-समूहको दिखा कर कहते है. कि 
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आत्म प्रकाश -.. 


| 
i 
परन्तु इनमें कोन अरुन्धतोका तारा à यह में नहीं जानता | तब देखाने | 
बाळा कहता है कि इनमेंसे उत्तर तरफ़ जो चारपाईकी तरह qug | 
बही अरुन्धतीका तारा है, तू' देखता है! . तब द्रष्टा कहता है- हा 
देखत्ता हूं, परन्तु ये तो सात हैं, क्या सातों अरुन्धतीके तारा है? qq 
दिखाने वाळा कहता हैं--नहीं; उनमें चारपाई ada चारको छोड़कर 
रोषको देखो | तव द्रष्टा कहता: है-तव तो तीन रह जाते है, क्या ये 
ही हैं ? तव दिखाने वाला कहता है-नहीं, तीनोंके मध्यमें.जो है उसे 
q देखता है ? तब द्रष्टा कहता है हां में देखता हुं, तव दिखाने app; 
कहता है--उसके समीपमें जो अत्यन्त सूक्ष्म तारा .जो टिसरिमा . रहा: 
है, बही अरुन्धतीका तारा है। तब द्रष्टा अशन्धतीके ताराको पहिचांन 
कर प्रसन्न हो जाता है | यदि उसे प्रथम ही अरुत्धतीका तारा दिखाया | 
जाता, तो शंप्रही वह कदापि नहीं देख सकता । AAA RAR 

भगवती” अपनो जिज्ञासु पुत्रों पर दया करके प्रथम सोपाधिक. ब्रहम- 

स्थूलका उपदेश करके फिर सूक्ष्मातिं सूक्ष्मसे भी परे .निरुपाधिक 

ब्रहका उपदेश किया है। हे प्रिय! वत्तिके सहायतासे वत्ति-आरूह 

चेतन ( जोब मूळाज्ञानका नाशकर, उस ब्रमको प्राप्त हो कंरः तन्मय हो 


| 
जाता है i 








E 


प्रश्‍न ! हे भगवन्‌ ! घुत्तिकी. .सहायतासे Sí आरूढ हो चेतन 


क्यो मूळाज्ञानका नाशक हैं, प्रकाश : स्वरूप -सामान्य चे .. क्यों नहीं 
नाशक होता £ q 


समाधान- हे प्रिय! प्रकाश स्वरूप तथा दाहकः शक्ति बाळा mf 

| यद्यपि तृण. काऽ दिकोंमें सामात्य रुपसे व्यापक रहता है, तथापि 
` उन तृण, काष्ठाद्कोंडो इला नहीं सकता । परन्तु जब वही अम्नि 
तॅण काष्ठादिकोके संघषेणांदि द्वारा विशेष रूपमें व्यक्त हो जाता 
है, तो उन्हीं तृण काप्ठादिकोंकों भस्मोभूत कर देता है। बसे ही सा 
मान्य रूपसे व्यापक सामान्य-चेतन सूलाज्ञान तथा gara ña 
RAR नाश नहीं, कर सकता । जब वही चेतन प्रणवादिकी ATE : 


“तथा महा E 
CC sme चिः Bha AT Nin FE होकर्‌०नि सेक Sun! 





$ O खुद खा मेद तथा परिच्छे रहित है 


धारण करता है, तभी वृत्तिकी सहायतासे पुन; समान्य चे बने: 
आकार रो प्राप्त होता हुआ सूलाशानको नष्ट कर देता है। 
शंका? हे भगवन! क्‍या कारण है कि सामान .*पसे व्यापक 
अझ काष्टादिकॉको नहीं लाता. 
समाधान हे शिष्य ! सम सत्ता.बोले ही पदार्थ सम सत्ता वाले 
पदार्थो कं. विरोधी हैं; विषम सत्ता वाले तो ४ह्टा साधक होते हे । 
प्रशन--सत्ता कितने होते हे ? RE 
उत्तर - तीन प्रकारके | 
2 प्रश्‍न--कौन कोन | 
उत्तर. पंरमाथिक सत्ता, व्यवहारिक सत्ता औरं प्रतिभासिक 
सत्ता | उनमें तीनं कामें मिथ्या नहीं होनेसे परमाथिक सत्ता शुद्ध- 
sien! कहते हैं | ओर जिस पदार्थका ब्रह्म ज्ञानके बिना नाश तो हो 
संके, परन्तु बाघ क़हिये मिथ्या अपरोक्ष न हो सके उसेव्यवहारिकसत्ता | 
कहते है, जेसे ince .सृष्टि-पदार्थ, जो जन्म-मरण वंध-मोक्षके | 
सिद्ध करने घाले है ओर जीव-छृत स ष्टिको. प्रतिभासिक सत्ता कहते | 
है. जो ब्रह्म ज्ञानके विनां-ही मिथ्या प्रतीत हो जाती है। जेसे मनोक | 
ल्पित पदार्थ, अथवा स्वप्न-सष्टि, अथवा nacre, सीपी और रज्ज में 
जळ, चांदी और सीपीक्री. प्रतीति? हे प्रिय प्रतिभासिक सत्ता जो 
स्वप्नकेःपढ़ार्थ. हैं, उनको व्यवहारिक aaa, पदार्थ नाश नहीं 
कर सकते जेसे स्वप्नमें कोई नूपति दरिद्रता-घर्श भिक्षा . मागता 
हुआ. द्रिद्र-जञनिठाः मह/न-फृष्टका अनुभव करता B, यद्यपि जागृत 
अवस्था व्यवहारिक AAEL राज़्य-कोष-धन्‌ विद्यमान रदता है 3] 
परन्तु उस दुःखका नाश नहीं कर सकता | बह केश eben. नष्ट .. .. 
हो सकता है, जब स्वप्नावस्थामें ही उस नृपतिको धनकी प्राप्तिहो । 
अय । हे प्रिय जाणुतके पदार्थ El स्वप्नके पदार्थों के हेतु है, क्योंकि 
जॉगलके पदार्थो का संस्कार nad छिपा हुआ स्वप्नमें व्यक्त हो जाता 


A जो व्यवदारिक सत्ता, सो. स्वप्न प्रशिमा सक ENT 


Y परमाथिक सत्ताको व्यहवारिक ic 
"$T साधक ds Aa na Collection Digitized by eGangotri र 
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आत्म प्रकाश _ : ६६ 
सत्ता नष्ट कर सकती दै, न व्यवहारिक सत्ता परमार्थिक सत्ताको | 
और प्रतमासिक सत्ता भो व्यवहारिक सत्ताको नष्ट नहीं कर 
सकती | हे प्रिय ! व्यवहारिक सत्तामें भी रूप. रूपको ही नष्ट क, 
सकता है। और अरूप अरूपको। जेसे. सामान्य-अञ्चि अरूप होनेसे 
तृण काष्ठादि रुपबान पदाथोंको जला नहीं सकता। और जब 
बही अग्नि संघर्षण द्वारा रूपवांन हो जाता है तो तात्काळ ही तृण- 
काष्ठादिकोंको भस्मीभूतं कर देता है। विचार करके देखिये तो व्य. 
वहारिक ओर प्रतिभाषिक, दोनों सत्ताए' अनात्म तथा कल्पित होनेसे 
भिन्न भिन्न नहीं हैं, किञ्चित : विलक्षणता न होनेसे दोनों एक ही है. 
क्योंकि दोनोंकां अधिष्ठान भी एक ही साक्षीभास्य है। हे सोम्य! 
कल्पित पदार्थ अधिष्ठानसे भिन्न नहीं होता | अतः प्रतिभांसिंक और 


` व्यवहारिक ये दोनों सत्ताए', साक्षीका स्वरूप जो ब्रह्म है, उससे पृथक ` 


नहीं है; अर्थात्‌ ब्रह्म स्वरूप हो हैं | 
प्रश्‍न - हे भगवन्‌ ! पूर्वोक्त दोनों सत्तामय यह अखिल विश्‍व ब्रह्म 


मय तो नहीं भासता है; अर्थात्‌ यह तो विभिन्न सा प्रतीत होता है | 
उत्तर-है शिष्य ! कारये कारणसे भिन्न नहीं होता; किन्तु कारण- 
मय ही होता है | अतः यह जगत पंच तत्थॉसे बने दोनेके कारण पंचतत्व 
मय ही है ओर पंच तत्व ब्रह्मसे उत्पन्न होनेके कारण पंचतत्व भी 
ब्रह्ममय हो हैं । इस रीतिसे यह अखिल विश्‍व ब्रह्म स्वरूप ही है। 
अथवा जिन पंचतत्वोसे यह प्रह्माण्ड वना है, उनका उपादान कारण 
प्रकृति है, ओर प्रश्‍तिका आश्रय € होनेसे ब्रह्म प्रकृतिका अधिष्डा। 


ET di xd दै, यथा-नाम, रूप, अस्ति, भाति और firi | aa 
E. det ila अर्थात्‌ कल्पित है। जैसे “घर” नाम ओर 
(C रक्त” रुप, “पट” नाम और उसका तन्तुः uh 

नाम ओर उसका तन्तु “शवेतः रूप 'घट! 


रूप विषे नहीं है। और «quo 
UC. qur 
: CC-0 Am गोलाका( “रक रूप Ma है०'अर्थाततअहां'घर 
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f ए महा मंद तया र्से रहित ह 


है, वहां पर नहीं है। ओर जहां पट है वहां घट नहीं है । इस रीतिसे 
नाम, रूप, ये दोनों अंश एक देशी तथा नश्चर हैं। ओर mu? अंश जो 
अस्ति है, सो सबेदा-स्यत्र रहता है। जेसे जिस कालमें रज् में सपंकी 
भ्रान्ति होती है, उस कालमें यह सप है, ऐसी प्रतीति होती है। ओर 
जव भ्रान्ति दूर हो जाती है, तो यह रज्ज है, ऐसी प्रतीत होती है। 
वहां दोनों स्थानोंमें नाम जो सपे ओर रज्ञ, उनका ही नाश तथा 
उत्पत्ति होती है। ओर इदं जो यह है, उसको प्रतीति तो दोनों स्थानांमे 
है । ऐसे a) अंशका प्रयोग सम्पूर्ण पदार्थोंमें होता है। 
और ' भांति” कहिये प्रतीत जो सम्पूर्ण पदांथोंकी होती है, सो “भांति” 
अश भी:सत्य तथा अविनाशी है । जेसे यह रञ्जु है, यदं udi, यह 
` घर है. यदद पर है। इत्यादि स्थानोंमें जो “है” भ्रंश है, बही प्रतीति है 
ओर उसीको भांति कहते हैं। ओर “प्रिय कहिये आनन्द; सो भी 
सम्पूर्ण पदाथों में है। यदि RRA “आनन्द” अंश नहीं रहता, तो 





कोई भी पदार्थ प्रिय प्रतोत नहीं होते । हे प्रिय | अस्ति, भाति, प्रिय को . | 


ही सत्‌, चित्‌, आनन्द कहते हैं, सम्पूर्ण नाम-रूप इसी सच्चिदानन्द 
ब्रह्ममें कल्पित हैं, अतः यह. नाम रूपात्मक जगत ब्रह्म स्वरूप ही है। 





^ 
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` य्न ( उद्योग ) छूट जाता है! तथापि किस अवस्थामें जाकर आत्म 
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छठवां परिच्छेद 


— ज्ञानकी सप्त मामिका 
महात्मा बोले - हे प्रिय | अच तुम्हें क्या सुननेकी इच्छा है ? 
शिष्य उवाच 
^ सोरठा 


. कब लगि जगका भान ? यत्न दोष कब होत है? 
TR ज्ञान निघान ? जोवन Hen विदेह क्या ? 
थ-शिष्य चोळा हे ज्ञानके निधान शुरु{र! dar 
प्रतीति कब तक रहती. है ? पुरुषार्थकी समाप्ति कब हो जाती है ? और 
जीवत सुक्त एवं विदेह किसे कहते हैं? 
भावाथ>--अपने आत्म-स्वरूप ग्रह्मकी जिज्ञासासे साधनें 
लगे हुए पुरुषको किस अवस्थामें आकर dara विस्मृति हो 
जाती है, अर्थात्‌ जगत प्रतीत ही नहीं होता ? और किस अघरस्थामें 
जाकर विक्षेप-निवृत्तिके कारण आत्म स्वरुपमें प्रगाह-स्थिति होनेसे 


( बरहम ) जिज्ञाखु पुरुष जीवन मुक्त एवं विदेह मुक्त कहलाता है ! 





श्री शुरु रुवाच 
E e. सोरठा s 
SÍ भूमिका सात, सुनहु शिष्य अब ज्ञान कोः। ¦ 


जाते 
+ 0-0 S SS Bhawan Jefe सकल SARI त्व 


ke ज्ञानकी सप्त भूमिका: 


अथे--श्रीशुरु बोले- हे शिष्य ! अब सैं शानकी सात भूमिका 


कहता É, तुम सावधन हो कर सुनो, जिसके श्रवणसे ga प्राप्त - 


होगा और तुम्हारी पूर्वोक्त सम्पूर्ण शंकाए' मिर जायेगी। . - 


दोहा & . 

: सत्य माहि मघ बुद्धि नाहि, में. सूरख. मंति होन । 
संतन .अरु सत शासनको, संगति ना में कोन ॥१॥ 
नाझ ` शुभेच्छा भूमिका, प्रथम ज्ञातकी आहि। 
सनन करन सत्‌ MAR, संतन संगति जाहि ॥२॥ 
विषयनसे Hed अरु सत्यासत्य विवेक। | 
हिलोथ विवार खुसूमिका, Ag सत्य करि टेक ॥३॥ 

al हर्थ--जवपुरुषको इस प्रकारको ग्लानि यार वार हने 
cu कि सत्य विषयमें मेरी बुद्धि नहीं है, में अज्ञानो तथा सूख हु । 
महात्माओंका और सदु शाख्ोंका संग मैंने नहीं किया; अर्थात्‌ न तो 
महात्माओंसे अपने उद्धार निमित्त सतसंग किया ओर न सत्‌ 
शास्त्रॉका अवलोकन ही किया | तब जानना चाहिये कि वह पुरुष 
शानकी शुभेच्छा नामको प्रथम भूमिकामे चला गया। GM प्रकारको 
अवस्थाको ही शुभेच्छा नामकी ज्ञानको प्रथम भूमिका कहते हे । » 
वह पुरुष महात्माओका संग तथा सत्‌ शास्त्रॉका nu क 
उगे और शब्दादिक विषयोंसे वैराग्य कहिये आसक्तिको gerer हुआ 
सघ्य-आल्मा एवं असत्य अनात्म पदार्थोको विचार करके सत्य-आत्म 
स्वरूपको टेक कहिये हृढ़वा पूर्वक गहे, अर्थात्‌ धारण कर चित्त 


वृत्तिको गाये तो जानना चाहिये कि वह पु प्रिचार TER 


दूसरी q Ea TT ` ` | 
A qp मेरे fedt पड़ने पर यहांसे ग्यारह; दोहे मेरी लिखी 
हुई “जानामृत” नामक da लिये गये: है ॥लेखेंक-- 
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आत्म प्रकाश | T 
| दोहा 
सहित विचार शुभेच्छ पुनि, इन्द्रिकां बनि नोथ। | 
तिसरो हे तनु. मानसा, तत्व मननके साथ ॥४॥ 

श्रवण मनन निदिध्यासन, तानि भूमिका युक्त | | 
चौथी “सत्वापत्ति” है, सत्यात्मासें रक्त ॥७॥ | 
चारि भमिका जन्य फल, भूति माहि निहिशक्ति। / 

उक्ति ज्ञानकी भूमिका, पंचवीं “असंसक्ति?? ॥ ६ ॥ 
अथं--जब शुभेच्छा ओर विचार, इन दो भूमिकाओंसे युक्त 
होकर तथा इन्द्रियोंका स्वाधीन करके एवं तत्व विचारसे भी युक्त: | 
हा जाय अर्थात्‌ जगतके सम्पूर्ण पदार्थ पंच तत्वों करके ही रचित | 
होनेसे जड़ तथा मिथ्या प्रतीत हाने लगे तो जानना चाहिये कि वह 
पुरुष तनुमानसा नामकी तीसरी भूमिकाको प्राप्त है गया । जव पूर्वोक्त 
तोन भूमिकाओंसे युक्त होकर, श्रवण, मनन, निदिध्यासन पूवंक 
सत्य-स्वरूप-आत्मामें प्रेम ( मझ ) होने लगे, ता जानना चा।हये कि 
7o षह पुरुष सत्वापत्ति नामकी चोथी भूमिकाको प्राप्त हो गया । पूर्वोक्त 
चार भुमिकाओंकी प्रासिसे ऋद्धि-सिद्धि रूपी Usqds प्राप्ति होती 
: है। जव उस ऐश्वर्यमें आसत न हो अर्थात्‌ आत्म प्रातिमें बाधक 
“समझ कर न तो प्रेम करे ओर न लोगोंको दिखाये, तो जानना चाहिये 


a पुरुष पांचवीं भूमिकाको प्राप्त हो गया जो असंखक्ति नाम करके 















' दोहा.. 


n ña EQ वस्तु सव, बहु .प्रकारको तुच्छ । 
५ भोतर-बाहरकी लले, अभि अतर अति स्वच्छ IOl 
वस्तु भावनो . अत्तिका, छरी ज्ञानको. सोव । 


णक अभ्यास, ते. अभो, के अभ JE ते, अद आत ata कू 





७ जानकी स्त भूमिका . , 


दृढता आत्म स्वरूपसें, सते” तुरोया जान | 
कह वरिष MUAA, सप्त असिका ज्ञान ॥९]| 
अश्‌--जव अंतःकरण अत्यन्त निर्मल हो जाय तथा चाहर 
भीतरकी अनेक प्रकारकी सभी चस्तुए' तुच्छ कहिये मिथ्या समक 
पड़ने ळगे' एवं धीरे -धीरे uua कहिये जगतकी विस्मति होने लगे 
तव जानना चाहिये कि वह पुरुष वस्तुभावनी .नामकी छठई' भूमिका 
को ब्राप्त हो गया, जो ज्ञानकी सीमा है । जव छठई' भूमिकाके अभ्याससे 
स्थितिके परिपक्व हो जाने पर भेद भात्र कहिये छोत ( प्रपंच ) नींव 
कहिये समूल गत ( नष्ट ) होकर आत्म-र्वरूपमें दृढता हो. जाय अर्थात 
सिचा आत्म-तत्वके कुछ भो न भासे, तव जानना चाहिये कि वह ' पुरुष 
तुरिया नामकी aa भूमिकाको sus हो गया। हे शिष्य ! इस 
प्रकार “योगवाशीष्ठ” के तीसरे प्रकरणमें चशिष्ठजीने धरीरामचन्द्र- 
जीसे सातों भूमिकाओंका ज्ञान कहा है। 
भावाथे- प्रथम भूमिकामें पुरुषको अपने स्वभाव तथा आचरण 
पर वार वार ग्लानि उत्पन्न होती हैं | द्वितीय भूमिकामें विवेक ae ओर 


वेराग्य, इन दोनों साधनोंसे सम्पन्न हो जाता है। तृतीय भूमिकामें . 


शम द्मादि षट सम्पति रूप तृतीय साधनसे युक्त होकर तत्प्र विचारमें 


तत्पर हो जाता है। चतुर्थ भूमिकामें सुसुक्षुता रूप' चतुर्थः AR 

युक्‍त होकर श्रवण, मनन और निदिध्यासन द्वारा अखंभावुमा ओर, 
विपरीत भावना इन दोनों दोषोंकों निवृत करके आत्मामें HUS करता 
है। पंचम भमिकामें उस पुरुषका ऋद्धि सिद्धि अपने अपने ऐश्वयेके 
साथ प्रेरित करती है अर्थात्‌ लोभित करती है । परन्तु वह धीर पुरुष 
किञ्चित मात्रं भी आसक्त नहीं होता । षष्टम भूमिकामें, आसक्तिके 








अभावसे :अंतःकरण अत्यन्त स्वच्छ हो जाता है ओर धीरे-धीरे एक 
और maat मिथ्या aega विस्मरण होने लगती हे-और दूसरी ओर 
E 

aa साधन चतुष्ट्यका वर्णन, gut परिच्छे 
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आत्म प्रकाश, `. “की ७२ 


अंत:फरणकी वृत्ति ARRE ओर आत्म।कार होने लगती है, जिसे 
संप्रज्ञात.समाथि कहते है । संम भूमिकामें छतभाव ( जीव और ब्रह्म 


T. र ERG) तिवत होकर संसारका भान ही नहीं रहता सदाके 
लिये स्थिर हो जाता है, जिसे असंप्रशात समाधि कहते हैं। 


दोहा E | 


प V 
















वस्था जाग्रत जगतकी, तोनि भूमिका आदि । 
चौथी है -तन्वज्ञकी, तत्पर जो श्रवणादि ॥१०। ^ 
p हें जीवन घुक्तको, छठीं .पांचवीं दोय । 
 सतई gen विदेहको, जामें स्थिर सो होय ।।११॥। `. | 
HI सातों भूमिकाए' आग्रत, तत्वज्ञ, जीवन सुक्त और. ' 
विदेह सुक्त, इन चार अप्रस्थाओंके अन्तर्गत हैं उनमें प्रथमकी तीन 
धूमिकाए' शुभेच्छा, विचार और तनुमानसा, जगतको जाग्रत अवस्था 
की हें। चोथी भूमिका सत्वापत्ति, तत्वज्ञ-अघस्था की है; जिसे तत्व 
ज्ञानी कहते दै, वह तत्वशानी इस अचस्थामें श्रवण, मनन और निदिं 
ध्नासनमें तत्पर रहता है। पांचवीं ओर छठचों जो असंसक्ति और 
बस्तु-भागनी हैं ये दोनों भूमिका जीननसुक्त-अबरुथा को हैं । ataei 


vada तुरीय है सो विदेहमुकतत-अगस्था की है, जिसमें जाकर 
sta सुक्त पुरुष स्थिर दो जाता है, अथ चित्त-वृत्ति 
E विज्लेपको प्राप्त नहीं होती । ita 
b 5 सप्त भूमिका ओर चार अचस्थाओंका उपसंहार प्रथम शिष्यने | 
` प्रश्ने किया था कि संसारको प्रतीति कब तक रहती है? उसके l 
उत्तरमें गुरुने कहा--चोथो भू मिकामें जब श्रवण, मनन निदिध्यासः; Al. 
दारा असम्भावना ओर विपरीत भावना, ये दोनों दोष नष्ट हो जाते TUE 
_ तथा आत्मामे चित्त-वृत्तिः लगने लगती हैँ तभीसे जगतका कारण | 
मूलाशान मिथ्या प्रतीत होने छगता है । ae | feas 
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७३ Ea 2s ज्ञानको सप्त भूमिका 
कारण सूलाझान अत्यन्त नष्ट होकर. काये रूप जगतकी आसक्ति 
. छूट जाती है ओर यह जगत मिथ्या 'रूपसे प्रतीत होने लगता है। .' 
षष्टम भू मिकामें जगतकी प्रतीति भी न्यून होने लगती है। ओर सप्तम 
भ मिकामें अत्यन्त निवृत्त हो जाती है | 
प्रश्‍न--सप्तम भू मिकामें उस पुरुंषकी केसी दशा रहती है? 
, , उत्तर-उस समय वह पुरुष मद्यपि मनुष्यकी तरह अथंवा नवीन बाळक | 
# को तरह मस्त होकर कभी हंसता है, कभी रोता है, कभी उदासीन | 
हो कर चुप रहता है, कभी पागलों सा बोलने लगता है। wu लिये | 
कुछ नियम नहीं--विधि नहीं तथा कुछ निषेध नहीं, क्योंकि उसकी ` | 
gia आत्म स्वरूपके अतिरिक्त कुछ है ही नहीं | यथा - E 
i & कवित्त e wes c] 
`. ` कबहु बकत बाते पागल समान यां हो, | 
: qag पण्डित सम वचन उचारयो हे | 
, ^ qag ₹सत भन कबहू उदास होत, 
कबहु रहत चप मानों मोन धारयो हे । 
कबहूं नगन होइ फिरत भिखारी सम, 
| कबहूं पति सों सुन्द्र बस्त्र घार्‍यो हे । 
ज्ञानकी अलख गति लखे कौन जग मांहि, 
| ` जहे दृष्टि जोष तहँ ब्रह्म हो विचारयो हे ॥१॥ 
^i. qum A दाक कबहु मिष्टान्न खात, 
` 5: "`` : aag दायन महि wag निवोर हे । 
qug लगाइ EE आसन समाधि करे, 
; r qug उतावल फिरत द्वार-दार हे । 
%.. . qug रुदून करे बालक अजान इव 
TH . WWE सथान सम करे. व्घवहार है 
15" भि न निषेध तेहि जोवन gunt सोह, `. 
^ : ब्रह्म अत ज्ञानीकर मंहीमा अपार हे ॥९॥ 
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आत्म प्रकाश डर 
ST हतात ! इली अवश्यम पुरुषार्थ छूट जाता है। इस ure 
शेष्यके दूसरे प्रश्नका उत्तर हुआ कि पुरुषार्थकी समाप्ति कब होती 
है? यद्यपि पंचम भूमिकामें पहुंचते हो जगतकी आसक्ति छूर जानेके 
कारण स्वमोक्षार्थ यत्लका शेष हो जाता है, तथापि जगतूका भान होनेके 
कारण श्र ति-स्सुति विदित कर्म रूपी पुरुषार्थ निष्काम'बुद्धिसे करता 
रहता है, अथगा सन्यास छेकर जीवन सुक्तिके भानन्दको gaat है. 
अर्थात्‌ प्रारव्धको प्रेरणानुसार प्रवृत्ति अथवा निवृत्तिके मागेको ग्रहण . 
करता है। जीवन मुक्त ओर विदेह मुक्त किसे कहते हैं? aà f 
५३३४ इस तीसरे प्रश्‍नका उत्तर पांचवीं छठवीं भूमिकासे तथा. aai 
; भूमिकासे गुरूने दिया। इस प्रकार शुरु सुखसे श्रवण करके शिष्य 
` ` योळा-“हे भगवन्‌ ! आपके कथनसे मुझे यह ज्ञात हुआ कि जीवन मुक्त : 
7 पुछष भी सांसारिक वर्णाश्रम धमंका पालन शति स्मृति विहित, 
निष्काम भावसे करता हुआ सदा-सवंदा सुक्त है; पुनः वन्धनको प्राप्त. . 
नहों होता बोकि उसको आत्म-तत्त्रसे faferfe नहीं है। अथवा 
सन्यास लेकर सुख quu विचरता है। ओर विदेह सुक्त पुरुष 
त्रिधि--निषेधसे परे रहता हुआ यत्किंड्िचित्‌ स्वाभाविक चेष्टा 
 करताहे। 
} शंका Is भगवन! इन दोनों मदानुभावोंके ब्यवहारका हेतु कया 
है ! यह मुझे शंका है, सो आप कृपया दूर करे' । | 
समाधान--हे शिष्य ! इनके व्यवहारका' हेतु प्रारब्ध है जिसका 
ala इसका फारण--मूछाज्ञान ( माया ) नष्ट हो 
उसको कार्य Dudes BU m 
7 NE पुरुष असत्य जानता हुआ भी EUN eet St 
व्यवहारोंको करता हुआ जीधन ग wet 
; 'शंका ?--हे भगवन्‌! उस आ s E 
ही तूलाज्ञान भो नष्ट क्यों नहीं हो जाता ? म कन 
a I TTE नष्ट होनेमे प्रतिबंधक मार्य 
m. CC). Mumukshu Bh ASS आश्रय! लिवः<जगतके | 








७५ शानकी सप्त भूमिका 
पदार्थोंकी प्रतीति नहीं होती, ओर बिना प्रतोतिके उन पदार्थांको भोग 
नहीं सकता, अतः पारव्ध भोगके लिए तूलाज्ञान रह जाता है । हे प्रिय! 
ज्ञानीके व्यवहारका कोई नियम नहीं है ओर न शरीर छोड़नेका कोई नियम | 
है । लोक दृष्टिसे दुःख करके व्याकुल तथां चिल्‍्लाता हुआ, या शरीरमें 
त्रण ( घांच ) होकर या कीड़ा पड़ कर शरीर छूटे, अथवा उत्तरायणमें 

अथवा दृक्षिणायनमें, अथवा काशी आदि पुण्य gru, अथवा मगहमें, 
. अथवा चाण्डालके Uu, अथवा अत्यन्त अपवित्र स्थानमें, वह ud 

हो हैं ज्ञानीका प्राण बाहर गमन नहीं करता, किन्तु भीतर ही 

आत्म-स्वरूपमें लयको प्राप्त होता है। उसके शरीरकी जो कुछ - दशा 
होती है, सो प्रारब्धानुसार होती है। 


. 5 
=> Nae, 
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| 
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` सातवा परिच्छेद 
| quiu फ्णक उपासना 


हे शिष्य | जो तुमंने जीवन सुक्त ओर विदेह सुक्तके विषयमें 
प्रश्‍न किया था, .उसका उत्तर मेंने दिया। अब क्या श्रवण. करनेकी 
. शिष्य बोला-है दोनबन्धो ! महावाकयके विचारमें जिस uu 
पुरुषकी सामथ्यं नहीं है, उन्हे' क्या कर्तव्य है? आप कृपया कहें । 
.. ` महात्मा बोले-हे प्रिय! जो मुमुक्ष पुरुष मदावाक्यके विचार 
करनेमें असमर्थ हो, वह अहंग्रहकी उपासना फरे, यदि अहंग्रहको 
उपासना करनेमें भी असमर्थ हो, तो शास्त्र-विहित निष्क्ाम-कर्म करे। 
प्रश्न-है भगवन्‌ ! अहंग्रदकी उपासना केसे होती है, यह में सुनना 
चाहता हुं । ` 
उत्तर हे शिष्य | प्रणचको उपासना: ही अहंग्रहकी उपासना È | 
धरू तिमें इस प्रणवका ध्यान दो प्रकारसे वर्णन है, प्रथम “अपर ब्रहम” 
कह्यि सगुण ओर दूसरा “पर ब्रह्म” कहिये निगु'ण | उसमें सशुणके 
ध्यानसे तो ऐहिक सुख जो धनादि ऐश्वये, उनकी प्राप्ति होती है ओर 
निणुण घ्यानते मोक्षको प्राप्ति होती है | यह प्रणव SIERRT बाचक हैं 
' यह अणव ब्रह्म स्वरूप ही है। अथवा संसारके सभी पदार्थ नाम- 
रूप वाले है। -रूपसे नाम पृथक i होता ओर नामके प्रयोग किये oc 
> E bl दे तात ! बह ब्रह अपने आत्मासे 
TOR र ER ica है; जेसे इस संसारमें प्राण 
"aum और S ATE भाणके न रहनेसे शरीर नहीं रह 
à बुद्धिके न. रहनेसे प्राणी 
S व्यवहार, ही. नहीं, कर 
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$9 सर्वोत्कृष्ट प्रणव उपासना 


सकते | अथवा प्राण विना बुद्धि नहीं रह सकती ओर uf बिना | 
प्राण नहीं रह सकता । “प्राण” शब्दमें दो पद हैं, एक प्र ओर दूसरा ४४: 


अन्‌ | प्र का मतच है अतिशय ओर अन्‌ का मतलब चलना है, अर्थात्‌ 
जिसमें अतिशय चलनेकी शक्ति हो, उसे प्राण कहते E] चेसे ही 
“परज्ञा” cagA भी दो पद्‌ हैं, एक प्र और दूसरा ज्ञा। प्र का मतलव 
है अतिशय और झा का ज्ञान है । अर्थात्‌ जिसमें अतिशय ज्ञान 

+की शक्ति हो उसे, उसे प्रज्ञा कहते हे । अथ विचार करके देखिये 
_ तो प्राण ओर प्रज्ञा दोनों जड़ हैं, अतः प्राणमें न तो चलन रूप. क्रिया 


होनी चाहिये और न प्रज्ञामें ज्ञान ¦ इस लिये प्राण और प्रशा, ये दोनों -.. 


एक आत्मा ही के लक्षक हैं, क्योंकि आत्मा चेतन है। इसी प्रकार 
सम्पूणे नाम एक ब्रह्मात्मा हो के लक्षक हैं ओर श्रु तिके नाम-रूपात्मक 


जगतको ब्रह्म-स्वरूप ही कहा है। यथा-“सवंखलुमिदंब्रह्म” अतः | 


नामात्मक प्रणव भी त्रह्म-स्वरूप ही है। reza उपनिषदुर्मे कहा 
है कि भूत, भविष्य, adma जो कुछ है, सो ऊॅ-कार ही है ओर 
तीन कालसे परे जो कुछ है वह भी ॐ कार ही है। इससे भी सिद्ध 
होता है कि उं? कार व्रह्म स्वरूप ही है, क्योंकि seen अतिरिक्त 
त्रिकाळ अबाधित सत्य-स्वरूप दूसरा हो ही नहीं सकता | 

हे शिष्य ! ब्रह्म चार पाद वाला है; विराट, हिरण्यगर्भ, ईश्वर 
और तत्पदका लक्ष्य जो तुरीय । जीव भी चार पाद वाला है; विश्व, 
तेजस, प्राश और त्वं पदका लक्ष्य जो ईैश्वर। da ही प्रणचमें भी 
चार पाद हैं; अकार, उकार, मकार ओर अमात्र | त्रह्मका पहला पाद 
विराटसे जीवका पहला पाद विश्व अभिन्न. है, क्योंकि पथम पाद 
होनेसे दोनोंकी समान्यता e | तथा दोनोंकी उपधि स्थूल है । IARI 
दूसरा पाद्‌ हिरण्यगर्भेसे जीवका दूसरा पाद तेजस अभिन्‍न है, क्योंकि 
दोनों दुसरा पाद रूप सामान्य धर्म वाले B तथा दोनोंकी उपाधि 
सूक्ष्म दै । त्रह्मका तीसरा पाद ईश्वरसे जीवका तीसरा पाद पाश 
अभिन्न है. ट्योंकि दोमोंका तीसरा पाद रूप सामान्य अम है, तथा 


Ma उपाधि कारण है। वैसे हो ब्रह्मका चौथा. पाद तत्पदा 


CC-0. Mumukshu Bhawar Matanasi Collectigh. ‘Digitized by eGangotri 





E ` $ P 


: आंत्म प्रकाश . ७८ 


d 





— लक्ष्य तुरीयसे जीवका चोथा पाद्‌ त्वं पदका लक्ष्य ईश्वर अभिन्न है 
-. gifs दोनों चौथा पाद रूप सामान्य धमे वाले है । इस प्रकार मनन 
pe हुआ Rang gu पुनः इस परकार मनन करे, विश्व जो विरार 
स्वरूप है, सो quer que मात्रा अकारसे अभिन्न है, क्योंकि अकार 
भी प्रथम पाद है। तेजस जो हिरण्यगर्भ स्वरूप है, सो que | 
द्वितीय मात्रा उकारसे अभिन्न है, क्योंकि उकार भी दूसरा पांद | 
है। पाश जो ईश्वर स्वरूप है, सो पूणवके तृतीय मात्रा मकारसे 
अभिन्न है, कयोंकि,मकार भी तीसरा पाद है। चेसे हो त्थं quur 
हक्ष्य ईश्वर जो . तत्पदका लक्ष्य तुरीय स्वरूप है, सो qum चतुर्थ 
- मात्रा अमात्रसे अभिन्न है, क्योंकि अमात्र भी चोथा पादहै।. |. 
है तातं जिस कालमें यह आत्मा-स्वगं शिर, सूर्य नेत्र, वायु पाण . 
` आकाश घडू, मूत्राशय समुद्र, पाद पृथ्वी ओर मुख हवन करने बाला 
भश्नि, इन सात अड्जोंसे युक्त हुआ, पांच ज्ञानेन्द्रिय, पंच कमेन्द्रिय, 
चार अंतःकरण-( ये चतुदंश करण ) ओर पांच प्राण, इन उभ्नीस 
मुखॉसे जाग्रत अधस्थाका भोक्ता होता है, उस काळमें वहिर-यज्ञ, 
स्थूळ शुरू तथा विश्व नाम वाला होता है। यद्यपि ये अङ्ग तथा ये मुख 
LRA विराटके कहे गये हैं, तथापि बिराटका विशसे अभेद होनेसे यहां 
विश्वके ही कहे गये हैं । पूर्वोक्त चतुर्दशा करणोंके रशा करणोंके 
प देरा करणांके सहित चतुदंश करण 
देवताओंको भो समझना; जिनका वर्णन चौथे परिच्छेदमें किया 
गया है । विना देवताओंकी EAE ; 
क RR सहायतासे जड़ इन्द्रियां पदार्थोका भोक्ता 
| अद आत्मा जब पूर्वोक्त अङ्गों तथा झुखों द्वारा 
स्वप्नावस्थामे सक्षम प्रदार्थो'का भोक्ता होता है, तब sensus, सूक्ष्म- 
सुकू CIT तेजस नाम वाला होता है । यहां गग 
Uu सुख भी झम ही रहते है सुक्ष्म भोग.होनेसे अङ्ग 
E साथ QuE | क Ee 
Nd अचरूथ H नांशमें | 
होकर घनीभूत हो जाते Pm 2 रुपसे अज्ञानांशमें लय 
Tipus e qr नह तथा सूक्ष्म भोगोंके नष्ट 
A कारण यह आत्मा अपने 
है, तव न अन्तः प्रह, न वहि आनन्द स्वरूपका भोक्ता होता 
4 E तथा प्राज्ञ नाम घाला 
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होता है । प्रज्ञ कहते हैं द्ृष्टिको अथवा ज्ञानको । यह आत्मा जागृत 


अवस्थामें बाहर इष्टि रखता हुआ बाहरी पदार्थांका ज्ञान करता है, . क 


अतः जागृत अवस्थामें बहिः प्रज्ञ वाला ष हलाता है। स्वप्न अचस्थामें 
अन्तर ही दृष्टि रहनेसे अन्तः प्रश कहलाता है i आरी SS aq- 
eni न बाहर इष्टि रहतो है, न भीतर, किन्तु अपने ` आनन्द स्वरूप 
हो का शान करता है, इसलिए यह आत्मा न वहिः प्रहा, न अन्तः प्रश 
वाला कहलाता है; वल्कि आनन्द शुक कहलाता है। अव लय चिंतनका 
वर्णन करते हे विराटको हिरण्यगर्भमें ल्य करे, विश्वको तेजसमें 


और अकारको उकारमें | पुनः हिरण्यगर्भको ईश्वरमें ळय करे, तेजसको :.: ` 
MIN ओर उकारको मकारमें। पुनः ईश्वरको तत्पद्का लक्ष्य शुद्ध `. : 


चेतन ( तुरीय ) में ल्य करे, प्राज्ञको त्यं पदकका लक्ष्य ईशवरमें ओर 


मकारको अमात्रमें । हे सोम्य | ईश्वरका लक्ष्य तुरीय दोनेसे इश्वर ` 


तुरीय स्वरूप ही हे और अमात्र भी तुरीय स्वरूप है, यह वाता पहले कह 
आये हैं। एक ही तुरीय स्वरूप शुद्ध चेतन समष्टिस्थूछउपाधि, सम- 
प्टिसूक्मउपाधि और समष्टिकारणउपाधि करके विराट, हिरण्यगभे 
और ईश्वर करके कहा गया हैं। ओर वही चेतन-व्यष्टिस्थूल उपाधि 
व्यष्टिसूक्ष्मउपाधि और व्यष्टिकारणउपाधि करके विश्‍व, तेजस ओर 
प्राह करके कहा गया है। चेसे ही तुरीय स्वरूप जो अमात्र हे, udl 
अकार, उकार और मकार रूपी उपाधियोंमें व्याप्त होकर अकार, 
उकार और मकार कहलाता है। इस प्रकार अन्वय व्यतिरेकसे उपा- 
सक पुरुष पक शुद्ध चेतनका ही अभेद्‌ रूपसे उपासना करे कि वह 
शुद्ध ब्रह्म में हूं । A 


हे शिष्य | इस प्रकार जो प्रणवकी उपासना द्वारा बहाका emit. 
चह जन्म-मरणसे रहित होकर ब्रह्ममय हो जाता.. 


त्कार कर लेता है, | 
है। यदि पूर्ण रूपसे साक्षात्कार नहीं हुआ, शरीर छूटने पर पुनः 


मनुष्यका शारीर ध 
है और पुनः अभ्यास द्वारा स 


min रूपी : [सना 
ANIN. E aranasi Collection. Digitized by eGangotri « 


क्षात्कार कर लेता.है। ओर यदि इस 


sd विषयोपभोगको कामना रूपी... 


[रण कर पू्वाभ्याससे साधनको ओर खींच जाता. _ 


Pg 
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आत्मे प्रकाश | do c 
प्रतिबंधकतासे साक्षात्कार नहीं हुआ, तो वह पुरुष उत्तरायण मागंसे 
- ..होता हुआ हिरिण्यगभके लोकको प्राप्त होता है । वहाँ ब्रह्म लोकका 
ऐसा प्रभाव हैं कि वहां प्राप्त हुआ पुरुष जसे पदार्थो'की तथा जैसे 
शरीरोंको इच्छा करता है चेसे ही पदाथों तथा debut शरीरोंकी 
प्राप्ति हो जाती & 1 ; 
शंका--हे भगवन! . उस ब्रह्म छोकमें क्या विशेषता है कि वहां 
पहुंचा हुआ पुरुष जेसी इच्छा करता है वेसा ही हो जाता है | 
. _ समाधान-हे शिष्य! वह ब्रह्म लोक शुद्ध सतोशुण प्रधान है 
; RR रज़ोगुणके कार्ये रांग, ara, तृष्णा इत्यादि और ( तमोगुणके 
कार्य निन्द्रा, आलस्य ) प्रमाद, अहंकार, द्वेष इत्या दे नहीं होते; किन्तु 
` सदा सतोगुणका उद्य रहनेसे प्राणी सत्य संकल्पवाला हो जाता . 
`हे] वहां zum uni त्रह्माको आयु qiga दिव्य भोगोंको भोगकर . 
पुनः व्रह्मासे उपदेश लेकर निज आत्म. स्वरूप प्रह्मका अपरोक्ष ज्ञान 
प्राप्त कर त्रह्माके साथ ही त्रह्ममें लय हो जाता है। यदि उस ब्रह्म 
लोकमें जाकर भी अभाग्य वशात्‌' सांसारिक पदार्थो'की इच्छा हुई, 
तो वह पुरुष श्रीमान्‌ राजाओंके पवित्र कुलमें जन्म लेता है। हे तात! 
: कल्याण कमे करने वालेकी. दुंगति कभी भी नहीं होतो । 
`` शंका-हें प्रभो !.कंल्यांण कमे wur है? 
. 'संमाधान- कल्याण स्वरूप. होनेसे अपने आत्म wr लिये जो 
E कुछ किया जायं, वह. कल्याण-कमे कहलाता है। गुरु मुखसे इस 
E हीता इंआ गद्गद्‌ कंठसे शिष्य बोला-- 
है पालो ! आपने मुखारविन्द्से प्रणवकी महिमा अवण करके मेरा 
मन तृप्त'नहीं होता, अतः यदि आप मुझे इस विषयको श्रवण: करनेका 
अधिकारी समभते हों, तो पुनः कहें । इस प्रकार श्रद्धा युक्त शिष्यके 
Vu shes ai वोळे- हे तात.! यह sump प्रह्म-स्वरूप 
us SET. e gan ub. प 
कथन करते. करते अन्त न 
पाकर 'न इति' का आंश्षय लेते है, तव - अस्मदादिकोकी धर्णन 
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क्या खामथ्यं है ? तथापि तुक श्रद्धालके प्रति कुछ ओर वर्णन करता 
हूं, सावधान होकर श्रवण करो | एक समय ब्रह्माजी तीन लोक NE 
सुवन मय जो ब्रह्माण्ड'है; उस ब्रह्माण्डे अन्तर्गत प्राणियोंको त्रिविध 
.तापोंसे तथा अन्म मरण रूपी दुःख करके दुखित देख कर परम करुणा 
को प्रात हुए। ओर क्लेश निवृत्तिका उपाय सोचकर विचार रूपी 
. तपसे तोनों लोकोंको तपाया अर्थात्‌ यह विचार करने लगे कि इन 
Hem अधिष्ठाता कोन हैं? तो शात हुआ कि भूः लोक जो पृथ्वो 
है, उसका अधिष्ठाता अशि है. भुवः लोक जो आकाश है, उसका 
अधिष्ठाता चायु है ओर स्वः लोक जो स्वर्ग है, उसका .अधिंष्ठातां _ 


सूयं है। ` फिर तप द्वारा विचार करने लगे कि इन तीन देवोंमें क्या _ | 


_ खार वस्तु है? तो अझिसे ऋग वेद प्रगट हुआ, वायुसे uda और | 
सूर्य सामवेद्‌ प्रगट हुआ । फिर तप करके विचार करने छगे -कि..::!. ' 
Gp वेदोंमें क्या तत्व है ? तो ऋगवेद्से अ निकला, यजुवॅद्से उ भौर E 
सामबेद्से म॒ प्रगट हुआ | फिर तप द्वारा विचारने लगे कि इन 
अक्षरोंमें क्या सार तत्व है? तो शात्‌ हुआ कि अकारमें ऋग्वेद, अभि 
देवता, भूः व्याहति ओर नीचेके सातों -छोक- तळ, अतल, fau, 
gus, रसातल, तलातल, और पताळ जीयोके सहित हैं। ओर उकारमें | 
यजुर्वेद, वायु देवता, भुवः व्याहृति ओर ज़ीतोंके सहित अन्तरिक्ष ये... ` 
सब विराजमान हैं, तथा मकारके अन्तर्गत ume; सूर्य देवता, स्वः - .. 
व्याहति ओर उपरके सातों लोक--भू:लोक, भुवः लोक; स्वः लोक F 
` mg लोक, जन लोक, तप लोक, और संत्य लोक-प्राणियॉके सहित: * 





विद्यमान हैं। इस प्रकार अकार, उकार ओर मकारके m 


af ब्रह्माण्ड स्थित दिखलाई देने लगा। हे प्रिय | अ, उ, स.ये तीनों 
मिलकर, do होता है.। ब्रह्माने समझा कि यह d कार इस जगतमें 
ओत-प्रोत है, यहीं सबका अधिष्ठाता है, -इसीकी उपासना करनेसे 
प्राणी a ga हो सकते है. ॥ इस उँगकारंकी उपासना किस प्रकार 
की जाय ? इस'प्रकार विचार करके व्रह्मा नेत्रं दवारा देख wh ही . - 


अंखुर आकर Cm प्रवेश कर गये | mU 
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' छिये नेत्र पहले अच्छे हो पदार्थ देखते थे, सो अब बुरे भी देखने लगे | 
यहां असुर बुरे संकल्पॉको कहा गया है, जिसे वुरी भावना अथवा 
ुरी-वृत्ति भी कहते हैं । जब ब्रह्मा इस प्रणवका CYNI करके उपासना 
करने लगे, तव असुर त्वचांमें प्रवेश कर गये, जिससे त्वचा ge पदार्थ 
भी स्पर्श करने लगी । . जव ब्रह्मा सूघ करके इस प्रणवको उपासना 
करने लगे, तब असुर आकर प्राणमें भी प्रवेश कर गये, जिससे 
घाण बरे पदार्थोको भी सू घने लगा। जब व्रह्मा इस प्रणवको श्रवण 
. - करके उपासना करने लगे, तब असुर आकर श्रोत्रमें भो प्रवेश कर 


“` गये. जिससे भोत्र वरे शब्दोको भी श्रवण करने लगे । जब ब्रह्मा इस 


प्रणवको.. स्मरण द्वारा उपासना करने लगे, तब अशुर मनमें प्रवेश 


कर गये, जिससे मन बुरा भी संकल्प करने लगा । इस प्रकार हे 
शिष्य !' प्रजापतिन जिन-जिन इन्द्रियों द्वारा इख प्रणवकी उपासना 
करना प्रारम्भ किया, उन-उन इन्द्रियॉंमें असुरोने प्रवेश करके उपासना 
_करनेमें विघ्न कर दिये अर्थात्‌ यथार्थे उपासना न होने दी । तब ब्रह्माने 
वाक इन्द्रिय द्वारा उच्चारण करके ही इस घ्रणवकी उपासना प्रारम्म 
को, तव.तो असुर ऐसे तितर वितर हो गये, जेसे ge वृक्ष पर मारा 
हुआ मिट्रोका ढेला चकना-चर होकर जहां तहाँ विखर जाता | 


तब ब्रह्मा अत्यन्त प्रसन्न होकर सुख द्वारा ही उपासना करके विश्राम 
को प्रात हुए) इसलिये हे प्रिय! चंचळ चित वाले उपासकोंको 
उच्चारण .करके ही इस प्रणवकी उपासना करना श्रेष्ठ माना गया 
है । जो उपासक इस महा मंत्रकी प्रथम मात्रा अकारकी उपासना करता 
= ह, वुद्द शरीरान्त होने पर ऋगवेदकी अचाओं करके प्रेरित हुआ इस 
7 पृथ्वी लोकसेःपरे'ऊपरको गमन करता है अर्थात्‌ इस पृथ्वी लोकको 
अतिक्रमण करता है--जीतता है। जो उपासक इस महा मन्त्रके 
अकार और उकार इनं दो मात्राओंकी उपांसना करता है, वह पुरुष 
.. शरीरान्त होने v gef. अन्तरिक्ष, इन दोनों लोकोंको अति 
क्रमण करता है-जीतता है, अर्थात्‌: उस पुरुषको ऋगवेदकी ऋचाए 

k CC-0 S ऊपर अन्तरिम पहुंचा; देती: हे. ओळ AURA 





à CE प्रणव उपासना... 


आकाशसे ऊपर स्वगेमें पहुंचा देती है । और जो. उपासक इस महा 


नवके अकार, उकार और मकार, इन तीन मात्राओंकी उपासना ' 


करता है, वह सामवेद्की ऋचाओंसे प्रेरित हुआ आकाश और स्वर्ग 
इन तीनों लोकांको अतिक्रमण करता है-जीततां है। अर्थात्‌ शरीर 
छूटने पर उस पुरुषको ऋगवेदकी ऋचाएं पृथ्वीसे आकाशमें पहुंचा 
` आती है, उसके वाद्‌ यज्जुचेंदकी ऋचाएं आकाशसे स्वगे लोकमें पहुंचा 
आती हैं । उसके वाद सामचेदकी ऋचाए' स्वर्ग लोकसे.भी परे पहुंचा 


आती हैं। यहां ऋचाओंसे मतलब ऋचाओंके सम्वन्धी अधिष्ठाता ^ : 


देवताओंसे जानना चाहिये । इस प्रकार तीन लोकोंसे. परे. गया हुआ 
वह पुरुष ईश्वरत्वको प्राप्त हुआ तीनों छोकोंका.-स्वामी, सबे साक्षी, 


सत्य संकल्प वाला तथा नित्य मुक्त होता है। हैं प्रिय! अति शुह्यसे c 


भी शुह्य इस प्रणवकी उपासनाको मैंने तुझसे आज कहा। यह प्रणव 
महात्माओंका शुह्य धन तथा प्राण है | इसे अनाधिकारियोंके प्रति 
कदापि नहीं कहना चाहिये। क्योंकि किली कालमें ब्राह्मणोंके प्रति 
ब्रह्म विद्याका शाप हुआ है कि--है ब्राह्मणों मुझे अनाधिकारियोंके 
प्रति उपदेश करके वेश्या न बनाना, किन्तु JÈ अधिकारीके ही प्रति 
प्रतिपादन करके सौभाग्यचती-सती-शिरोमणि-साध्वीकी तरद 
रखना । यदि तुम लोग मेरी वाणीका अनोदर-करके अनाधिकारीके 
प्रति सुरे प्रदान करोगे, तो तुम्हारी विद्या बंध्या-ख्रीकी तरह निष्फल 
हो जायगी, जिससे आत्म REA होकर यार वार जन्म मरण 


रूपी क्लेशकी प्राप्ति होगी i 
शंका १--हे दयाळ गुरो ! ब्रह्म विद्याका अधिकारी कोन है ? 


समाधान--जो मन तथा इन्द्रियोंको q करने चाला हो 


आळस्य तथा प्रंभादसे रहित हो, गुरु और शाखमें श्रद्धा तथा विश्वास 


रखने चाला हो और किसीकी भी निन्दा त्त करता हुआ चतुय z 
साधन सम्पन्न हो इत्यादि । है तात! जिसे. इन eU युक्त देखना, 


उसीको ब्रह्म pto TREE समता), bos by im विप, 5 





` सत लक्षण घालोंको कभी न तो ब्रह्म॑ विधाका उपदेश देना और न 
| "wer सङ्ग ही करना, क्योंकि इनका साथ रजोगुण और तमोशुणको 
. उत्पन्न करने:वाला है। इस प्रकारकी प्रणवकी महिमा तथा ब्रह्म विद्याफे 
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अधिकारीका लक्षण वर्णन करके वे महात्मा मौन धारण कर स्थित 
हो गए । E 
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आठवां परिच्छेद. _ .. 


शरीर छूटने फर फ्णियोंकी 
A 


Sur qut होती हे 


शुरुकी विवेक मय वाणीसे अत्यधिक प्रसन्नः होकर UM, युगल 
कर जोड़ तथा शीश नवा कर शिष्यने पुनः कहा-हे wr मैं 


` wg जानना चाहता हूं कि शरीर छूटने पर प्राणियोंकी क्या दशा ` . 


` होती है? 


होती है । इस dará दो प्रकारकी वस्तु है, प्रथम प्रेय और द्वितीय 
Sal प्रेय कहिये इद लोक तथा परलोक-स्वर्गके भोगोंकी प्राप्ति, 
और श्रेय कहिये अपने स्वरूपकी प्राप्ति | E 


कर्म-कांड रूपी श्र्‌ तिका qu भाग तथा स्ति अनुसार इष्ट तथा 


| पूत रूपी सकाम कर्मों द्वारा स्वगेकी मासि होती है। 

शंका- है भगवन्‌! इष्ट तथा पूते कर्म कौन हैं? 

समाघान--अझ्नि Er तपः सत्यं वेदानां चानुपालनम। आति- 
थ्यं चैश्वदेवश्व इष्टमित्यसिधीयते | नित्य अभिहोत्र करना, तप करना, 
सत्य बोलना, वेद विहित कर्मोंका पालन करना; अतिथिका सत्कार 
और वळि बैश्वदेव करना, ये कमे इष्ट करके गहे गये हे 1 तथां “वापी 
कूपं तड़ागादि देवतायतनानिच | अन्न प्रदानमारामः पूत्त मित्यंभि- 


घीयते ॥ वापी, कूप तड़ागादिका बनवाना देव मन्दिरोंकों VT. 
अन्न प्रदान के दिये क्षेत्रोक्ता निर्माण कर्‌ा औरं बगीचा लगाना, ये . ` 
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.. इस प्रकार शिष्यके सविनय प्रश्न श्रवण कर.श्री गुरु महाराज 
बोले--है शिष्य ! प्राणियोंकी गति कर्मानुसार तथा वासनानुसार C 
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भाग से स्वर्गको जाताः 


^ आत्म प्रकाश | <६ 

- है, जिस मार्गको पितृयाणमागे भी कहते हें । वहां अपने पुण्य कर्म 

"^ पर्यन्त स्वर्ग सुख भोग कर पुनः जिस ARA गया रहता है उसी 

^ मारगसे लोट आता है। यदि किञ्चित्‌ पुण्य शेष रहा, तब तो zx. 

लोकमें मजुष्यका शरीरं मिला, नहीं तो पापवशात्‌ कीट, पतङ्ग, 

वृक्षादिका शरीर धारण कर पुनः महा क्लेशका अनुभव करता है | 

और आत्म प्राप्ति रूप श्रेयकी कामना करने वाळा जिज्ञासु पुरुष _ | 

श्र्‌ तिके उत्तरकांड रूप साधन चतुष्टय द्वारा आत्माका अपरोक्ष ज्ञान | 

र्त करके जीवन सुक्त तथा विदेह सुक्त अवस्थाको प्रात करके आनन्द 

पूवेक विचरते हें । और शरीरान्त होने पर उनका सूक्ष्म शरीर स्थूल 

'. शरीरसे बाहर निकल कर गमन नहीं करता, किन्तु कारण रूप अज्ञान _ 

. के नष्ट हो जानेके कारण स्थुल शरीरके भीतर ही शान्त हो जाता 

- है) हे प्रिय! यदि उस जिज्ञासु पुरुषका शरीर, आत्माका उपरोक्ष 

^ झॉनॅकी प्राप्ति किये विना ही छूट गया, और साधन तीव्र हुआ है, तो 

वह पुरुष उत्तरायणमाग से ब्रह्म लोकको प्राप्त होता है; उस मार्गको 

देवयानमागे भी कहते है| वहां यदि सांसारिक विषयोपभोगकी 

इच्छा हुई, तव तो जिस मागंसे गया रहता है, उसी मार्गसे पुनः 

लौट आता है, नहीं _तो ब्र्माकी आयु पर्यन्त जीवन मुक्त होकर वहां 

, ही आनन्दको भोगता है, पुनः ब्रह्मासे अपरोक्ष ज्ञान पाकर. ब्रह्माके 

साथ ही ब्रह्ममें लय हो जाता È | | | 
sa [- हे भगवन्‌! शास्त्रमें कई स्थानों पर पाया जाता है कि 

ces स गया हुआ प्राणी पुनः नहीं लौटता, किन्तु पितर्‍याणमागे 

'स ह. गया हुआ प्राणी पुन; लौरता है | 
eu ण्य! ERE वास्तचमें कुछ नही है, Rer 


रि हुआ पंट सूत्र, रूप ही 

Eom पट, देखना तथा कहना ही अपराध ह और afan, 

kb तथा कहना यथार्थ है। वैसे ही यह सम्पूर्ण जगत ब्रह्मसे 
आ . : 
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: ८७ शरीर छूटने पर प्राणियोंकी क्या दशा होती है? . . 


अपराध है और एक ब्रह्म रूपसे देखना यथार्थ है। जिसका मन र 
स्वर्गकी वासना लिये रहता है, उसे पितूयाणमाग प्राप्त होता है और : 


जिसके सनमें a ळोककी सत्यताका भान तथा कामना है, उसे 
देवयाणमार्ग प्राप्त होता है । स्वर्ग लोक और ब्रह्म -लोकमें यह विशे- 
षता है कि स्वर्ग लोकमें जाकर नहीं इच्छा रहते हुए भी पुण्य चुक 
जाने पर सृत्युळोकमें आना पड़ता है और suu सांसारिक 


_. विषयोपभोगकी इच्छा होने ही पर छौटना पड़ता है; इच्छाके बिना 


कदापि नहीं छोटना पड़ता । शास्तरंमें जो नहीं लौरना कहा है, सो 
अनिच्छित प्राणीके लिये ही कहा है । इच्छित पुरुषके fed ही तो 
निर्देश करके भगवानने श्रीमद्ठवद्वीतामे कहा है--श्रात्रह्म भुवन्ना- 
a पुनरावतिनोंजुन । हे अजुन ! पृथ्वी. लोकसे ब्रह्मलोक पर्यन्त 
-ज्ञाकर पुनः छौटना पड़ता है। जिस जिज्ञासु पुरुषको ब्रह्म लोककी . 


L 
क 
- 
E ७ > o om s-o pe - >. s 
——— ——— M————— AAA a. 2 क 


इच्छा नहीं है, और ब्रह्मका अपरोक्ष ज्ञान बिना हुए ही.शरीर पात हो 5o 


- गया, वह SRT पुरुष त्रह्मलोकमें न जाकर पुनः मनुष्य शरीर पाता 
है। क्योंकि उसके अन्तः करणसे शरीर तथा जगतका अध्यास नहीं 
छुटा है । वहां पूर्वा भ्यासके बळसे पुनः ब्रह्म प्राप्तिके लिये यल्लमें फिर 
लग जाता है, और अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त करके वृत्तिको त्रह्माकार कर 
देता है, पुनः उसको दृष्टिमें शरीर तथा जगत न रहनेसे शरीरान्तके 


वाद उसका जन्म नहीं होता । हे भगवन्‌! आपने जो दक्षिणायन ac 


' .उत्तरायण मार्गांका नाम लिया था, उनको में सविस्तार श्रवण करंना 
चाहता हूं.। $ i 

. उत्तर शिष्य ! इष्ट पूतिको करने घाला सकामी पुरुषका जब 
शरीर छूरता है, तो शीघ्र ही चह धूम # को प्राप्त होता है, इसके बादं 

# यहां धूम, रात्रि इत्यादिकोंको प्राप्त होनेका मतलब है धूमा- 

दिकोंके अभिमानी देवताओंको प्रात होनेका। अर्थात्‌ जिन देच- 
ताओंको ऐसा अभिमान. रहता है कि में धूम हूं, मैं रात्रि हूं इत्यादि । 
चे देवता एक दूसरेके ऊपर रहते हे | fugam मार्गसे जाने वाळे 


पनेसे ऊपर वाले देवताके पास पहुंचा देते है. | 
प्राणीको प्रत्येक देवता अपने कई EE Digitizeg by eGarígotri : ; 
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रात्रिको' प्राप्त होता है, इसके बाद WS पक्षको प्राप्त होता है, इसके 
. बांद षण्मास दक्षिणायनको प्रास होता है, इसके बाद संचत्सरको 
प्राप होता है, इसके वाद पितृ लोकको प्राप्त होता हे; इसके बाद 
आकाशको प्रांत होता है, इसके बाद चन्द्र लोकको प्राप्त होता है, इसके 
बाद स्वर्ग लोकको प्राप्त होकर देवताओंके भोगोंको भोगता हैँ और 
पुण्यके चुक जाने पर वहांसे पतन होकर आकाशको प्राप्त होता है, 
आकाशसे वायु होता है, वायुसे धूम होता दै, धूमखे मेथ होकरके 
जके रूपमें वरसता है, जिससे पृथ्वी पर अन्न, औषधि, लता 
. वृक्षादि होता है, यहां घही अन्न, औषधि, छता, वृक्षादिके GE रहता 
-है। वे अन्नादिक प्राणियों करके भक्षण किये हुए, प्राणियांके 
` ` शरीरें रज तथा चोर्यके रूपमें स्थित होता है। पुनः स्त्री-पुरुषके 
 समाराम द्वारा गर्भे वास. करता है, वहां गर्भ-गत दुखोंको भोग कर 
` पुनः जन्म - लेता हैं। :- है प्रिय ! अपने कर्मानुसार तथा . वासनानुसार 
` ब्राह्मण, क्षत्रिय, चेश्य; शूद्र इन चार UA अथवा शवान, श्टुगाळादि 
नीच योनियामें अथवा कोट पतङ्गादिके रूपमें जन्म लेता है | हे शिष्य! 
पितृयाण मार्गका मेने सत्रिस्तार वर्णन किया, अब देचयान मागेका 
` . सविस्तार वर्णन करता इं, सावधान होकर सुनो। जो प्राणी जङ्कलमें 
^ निवास करता हुआ श्रद्धापूर्वेक तपादि साधनोंको करता है, चह शरीर 
` - छूटने पर शीघ्र ही अझिको प्राप्त होता है, यहां अभि आदिसे अग्नि 
आदिके अभिमानी देवताओं पे मतलब है| अभ्निके बाद ज्योतिको प्राप्त , 
देता है, इसके बाद दिनको प्राप्त होता है इसके बाद शुक्ल quiet 
प्राप्त बोता है, इसके बाद षण्मास उत्तरायणको प्राप्त होता. है, इसके 
A संवत्सरको प्राप्त होता है, इसके बाद चन्द्रमाको प्राप्त होता 
है, इसके वाद विद्य त.होकर कुछ काळ तक चमकता रता है, इसके 
बाद एक अमानव पुरष आफरके उस पुरुषको बरोक छे जाता 


. है. वहां जाकरके वह प्राणी जन्म-मरणसे 
reden मुक्त हो जाता है; पुन 


Em /--है भगवन्‌! ये दोनों माग तो. हैं.शासत्र विहित आचरण 
| E Remum तथा निष्कामी, पुरुषोके, v rg tt, ret 





८६ n . सवोत्कृष्ट पणव उपासना . 
शास्त्रसे विपरीत निषेध कर्म करने वाला है, उसकी क्या गति 
होती है ? 2 EE 
समाधान-हे. सौम्य ! वह प्राणी पूर्वोक्त दोनों मार्गोंसे पतित 
हुआ योजन भरसे उद्धगमन नहीं करता; किन्तु इस पृथ्बी लोक ही में 
श्वान, *र॒गाल, शूकर, कीट, पतड़, TURR शरीर धारण कर महा 
क्लेशको भोगता है। हे प्रिय! जो शास्त्र मयांदाको उल्ड्ून करके 
स्वेच्छा विचरता है, वह reum चौरासी लक्ष योनियोंमें भ्रमण 
करता है | और जो साधन चतुष्टय तथा श्रवण, मनन निदिध्यासन 
द्वारा अपने आत्माका साक्षात्कार कर केता है, उसका प्राण तो और 
पाणियोंकी तरह लोक्रान्तरको प्राप्त नहीं होता, . किन्तु शारीर पातु 
` होते ही अपना अधिष्ठान जो ब्रह्म, उसका स्वरूपही हो जाता है। इस 
` प्रकार जगतमें चार पृकारके पाणी होते हैं; सकामी निष्कामी, शास्त्रः. 
विसुखी और जानी। . cp ur M 
प्रश्न 2 भगवन! किस किस अड्भुसे प्राण निकलनेसे प्राणी 
कौन-कौन गतिको प्राप्त होता है। | 
उत्तर हे सौम्य | कपालके मध्यमें जो छिद्र है-जिसे quet 
द्वार कहते हैं। .यदि उस मार्गसे प्राण निकळे, तो प्राणी घ्रह्मलोकको - 
जाता है। यदि नेत्रोंसे प्राण निकले तो सूये अथवा चन्द्ुछोकको प्राप्त 5 
होता है। यदि श्रोत्रसे प्राण निकले तो गंधचे होता है। यदि घ्राणसे ` ' 
पाण निकले तो मधुकर होता है। यदि नाभोसे पाण निकले तो प्रेत 
होता है। यदि उपख्में पाण निकले तो कपोत कुक्कुट इत्यादि पक्षी 
होता है। यदि शुदासे पाण निकले तो यमपुरीको प्राप्त होता । इस 
प्रकार हे शिष्य ! जिसकी जैसी वासता रहती है, उसके अनुसार ही रले 
शरीर छटता है। अन्ते या मतिः सा गतिः जिसकी जेसी 
E E है उसकी वैली ही गति होती | 
प्रश्न !- हे कपालो ! शास्त्रमें वर्णन है कि जिस प्रकार तेण पर... . 
का रहने वाला कीट ( कीड़ा ) पहले, दूसरे तृणको ग्रहण कर लेता है, 
तब प्रथम quer त्यागता है, वैसे ही युद्द जीव पहले, दूसरे शरीरको 
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अहण कर :लेता है, तब प्रथम शरीरको त्यागता है सो यह वार्ता कैसे 
,.. आनी जाय ! अस्मदादिकोंके देखनेसे तो यह प्रतीत होता है कि जब 
तक जीव इस शारीरमें रहता हैं, तव तक.अंन्य शरीरको अहण नहीं 
करता, और जव इख शरीरको परित्याग करके अन्यन चला जाता है, 

तब इस शरीरमें नहीं रहता | 


saè सोम्य ! जब शारीर पात्‌ होनेका समय निकर आता. 
है, उस कालमें यह जीव मूच्छांको प्रात होकर कुछ समय तक पड़ा :- 


रहता हैं। उस समय -अपने परिवार वालोंके तथा अपने साथियोंको 


तथा जो प्राणो समीपमें रहते हैं, उनको न तो देखता है, और न उनका 


> बात श्रवण करता है। फिर मूच्छासे जाग कर भी किसीको नहीं 


देखता; किन्तु अपनी : जीवन पर्येन्तकी वासना-कामना-मनोवांछित ` 


शरोरको देखने लगता हैः। हे प्रिय ! उस प्राणोके कर्माचुलार ईश्वर जहां 
„पर जिस गर्भमें शारीरे निर्माण-कर रक्खा है, उसे ही देखने लगता है; 

` यद्यपि वह जीव अभी “प्रथम ही शरीरमें रहता है। आगामी द्वितय 

` “शरोर उसे अत्यन्त सुन्दर तथा प्रिय प्रतीत होने लगता है, बारम्बार 
. SHE प्रवेश करना चाहता है । बुद्धिसे उसीमें जानेका निश्चय करता 
E है, चित्त बार-बार चित्ता करने लाता है कि उस शरीरमें कब जाऊ गा, 
À` अहंकारसे वार अहंकार करने लगता है कि यह शारीर मेरा है, चाहे 
षह शरीर कूकर-शकरका अथवा फीट पतगका ही क्यो न हो। और 


पथम शरोर डसके लिए घुणित सा तथा भयङ्कर प्रतीत होने लगता है । 


T : सव उसमें क्षण मात्र,मी-नहीं रहना चाहता; चाहे यह शरीर सुंन्दर 
¿AA ही क्‍यों न हो । जितने क्षण प्रारब्ध शेष रहती है, उतने क्षण 


इस प्रथम रारीरमें रह कर दूसरे शरीरमें धह प्राणधारी जीव प्राण 


समेत प्रवेश कर जाता हैं हे तात ! यह शुद्ध चेतन पश्च कम नवि, 
TH नदिय, पञ्च भाण और चार अन्तःकरण, इनु. उन्नीस' तत्वाका 


wi सूक्ष्म शरीर हे, उसीमें पड़ करके अथातू' उसीके “संयोगसे “जीव 
संश्ञाको प्राप्त. हुआ है। इसु जीवका यह RER शरीर है, “इस लिए 
प्राणान्वके निकरमें मन करके दूसरे शरीरको ग्रहण करनेसे इंस जीवका 
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ग्रहण करना शास्त्रने कहा है । क्योंकि पूर्वोक्त उन्नीस तत्वों बाला 
WR शरीरमें मन भी है। जसे तृण परका कीट ( कीड़ा ) अपने और... 
अङ्गोंसे दूसरे तृणको पकंड़ता है, ओर अपने अन्य अङ्गोंसे प्रथम 
तृणको ग्रहण किये रहता हैं | वैसे ही यह जीव ` अपने मन, बुद्धि, अहं 
कार और चित्त रूपी अङ्गां करके दूसरे शरीरकों अहण करता हुआ 
भी पञ्च कर्मेन्द्रिय पश्च ज्ञानेन्द्रिय ओर पञ्च प्राण रूपी अङ्गोंसे प्रथम 
: ; शरीरको ग्रहण किये रहता है। हे सौम्य ! तुम्हारे पूछने पर यह सब 
वातां मैंने कथन किया, नहीं तो, आत्म तत्वफे सिवा और कुछ नहीं 
है । यथा-- 
| SUI. . 
. इह लोक नहीं पर लोक नंहीं 
| विधि लोक नहीं. नहिं इन्द्र विलासे । 
gaa नहीं नहिं दक्षिण मारग, “: ... रह 
श्रान्ति सवे जहवां लगि भासे ॥ | 


gad नहिं बन्धन मोक्ष कहां, m 
"emp ज्ञान कहां नहिं अज्ञ गिवासे | il 


gu रूप अनप सुनो fumi - 





निज आतस अपुहि आप. प्रकोसे ॥ 
इथ स्पष्ट Re A 
| we 
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नववां परिच्छेद 


AUTRE que 


साधकको चाहिये कि प्रथम साम्प्रदायिक आग्रहको छोड़े, कि 
हमारा संप्रदाय तथा हमारे इष्ट देव श्रेष्ठ हैं, शोष निन्दनीय है। क्योंकि 
रुचि वेचि्यके कारण, महषिषोंने एक ही परमेश्वरकी प्रासिके fe 
लक्ष्यमें अन्तर न रखकर, सुगमताकी दृष्टिसे अनेक सम्प्रदाय तथा 
अनेक उपासनाए' निमित की है .घाद्‌ विवादको eru, क्‍योंकि पर- 


मात्म-तत्वके विचारकेलिये शास्त्र है,न कि वितंडा-वाद छारा किसीके ' ' 


आत्माको कष्ट पहुंचानेके लिये, हां; कहीं शास्त्रमें संदेह हो, तो मनन 
शोळ, शान्तिमान, पुरुषसे नम्र प्रश्न द्वारा दूर कर ले। शाप-आशीवांद, 
भाड़-फूंक, छड़का-लड़की देना, ओर जड़ी-बूटी इत्यादिके फैरमें पड़ना 
साधकके लिये मदां व्याधि है। बहुत भ्रमण करना अथवा तीर्थोंकी 
कल्पना करना भी अभ्यासीके लिये बाधा है। हां, यदि श्राद्धा हो, तो 
जहां-तद्दां तोथे कर भी ळे, परन्तु इसोमें समग्र आयु गत करना भी 
ठीक नहीं है। मन ओर इन्द्रियोंको dar वशमें र्खे, इन्हें undi 


करनेके चार साधन मुख्य हैं। सात्विक आहार, सत्संग, चेराग्य ओर . 


अभ्यास । इनमें तेल, खटाई, मीच, मिर्चा, गरम मसाले, अति रामरस, 
Hemd गरम पदार्थ, वासी तथा जूठा भोजन,- मांस और नशीली 


वॅस्तुए इत्यादि रजोगुण तथा तमोगुणी पदार्थो'को त्याग कर चावल 


यव, गेहूं, दूध, घी, मक्खन शक्कर, अरहर, Y, चना इत्यादि की दाल 


SK, परवर, आलू, करेला इत्यादिके साक, इत्यादि सब्ोगुणीः 
पदार्थांका भोजन, सात्विक्षी आहार कहलाता. ह । : मोजत किये .. ` 


a तमोगुणी भाग जो स्थूल है, बह मल-सूत्र होकर निकड जाता 
. हैं, रजोगुणी भाग जो मध्यम है, वह शरीरमें रुधिर होता है. और 
सवोयुणी भाग जो सम है, हम होतै, ec Rar 





३३ साधकका कत्त च्य. 
लिये आहारकी शुद्धि होनी परमावश्यक है। सत्संगसे लाखों कुवि- 
चार नष्ट होकर मनें खुन्द्र-सुन्दर भावं उदय होने लगते है, अपनी 
Y समभमें आ जातो हैं, मन कुमार्ग छोड़कर, खुमार्गके लिए 
` उत्सुक हो जाता हैं ओर अल्प कामें ही अपने लक्ष्य स्थान पर पहुंच 
जाता है। बार-बार विषयोंमें दोषारोपण करना, घृणा करना, उनसे 
उपरामताके लिये ईश्वरसे प्रार्थना करना तथा रोना, इस प्रकार करनेसे 
प्रारब्धानुसार प्राप्त विषयोंसे धीरे-धीरे आसक्ति छूर जायेगी, तव 
प्रार्धको : भोग द्वारा निवृत्त करता gem भो 'बासना रहित RAR 
कारण वन्धनको प्राप्त न होगा, इसे ही वेराग्य:कहते हैं | ओर वारम्वार 
अपने ध्येय बस्तुका स्मरण करना, ARTO सम्पन्नकी तथा शाश्वत 
gan भावना उसो ध्येयमें करना, शुरु . उपदिष्ट मंत्रका जप तथा 
उस मंत्रके अधिष्ठता इष्ट देचका ध्यान करना, अभ्यास कहलाता है | 
इस प्रकार कुछ काळ qued निरन्तर करनेसे आपसे आप ही मन 
तथा इन्द्रियां स्वाधीन हो जाते हैं। ये इन्द्रियां बड़ी बलवान हैं, जेसे 
दुष्ट तथा अत्यन्त चपल घोडे, रथमें वेडा हुआ सुखे सारथीको रथ 
aña बळ que खाईमें पटक देते हे, du ही चञ्चल इन्द्रियां अन- 
भ्याली पुरुषको विषय रूपी खाईमें गिरा कर महा कष्टका अनुभव 
कराती हैं | इस शरीर रूपी रथमें इन्द्रिय रूपी घोड़े हैं, मन॑ लगाम है, 


. बुद्धि सारथी है और आत्मा रथी है, जेसे कुशल सारथी लगामको 





स्वाधीन किया हुआ, जिधर चाहता है उधर घोडोंको दोड़ाता हुआ 
TAR ले ज्ञाता है; वैसे ही कार्याकायका गिचार करने बाळी जी. व्यव- 
* खायात्मिका बुद्धि दै, वह मन द्वारा इन्द्रियों तथा देहको आंत्म तिके 
साधन रूपी खुमागंमें लगाती हुई, पुरुषको परम Wen प्राप्ति 
कराती है। और. - वासनात्मिका gum अधीन मन a नहीं 
Aaa AR पीछे लगा हुआ मन, इस बुद्धिका नाश कर 
देहा हैं: da वायु नावको sed उथल-पुथल कर देता है। डुबा देता 
है। बुंद्धिके नष्ट हो जानेसे पुरुष भी नष्ट हो जाता है, क्योंकि gun. 
aaa Lag सिमान, स्यात 





आत्म प्रकाश ९३ 

- मुक्तो सुक्ताभिमानी नः। किंवदन्तीह संत्येवं या मतिः सा गतिभवेत्‌ y 
साधक पुरुष आठ प्रकारके मेथुनोंको त्यागता हुआ saat रक्षा 
(std रक्षा ) संदा करे। आठ प्रकारके मेथुन ये हैं, eT स्मरण 
करना, नृत्य देखना, द्वास्य-द्ल्लगी करना, उसके रूपको आशक्ति 
- .पूर्वक देखना, पकान्तंमें वा्ताळाप करना, उसके साथ विषयोपभोगके 
लिए cime करना, उसकी प्राततिके लिये प्रयत्न कर ओर प्रत्यक्ष 
सहवास करना । डच तक साधन परिपक्क न हो जाय, तब तक पूर्वोक्त 
आठ प्रकारके मेथुनोंसे निराळा रहता हुआ सांसारिक जिन जिन 
पदार्था में मन तथा दृष्टि जाय उन उन पदार्थों में मिथ्यात्व, क्षणिक 


_ ओर दुखको भावना करे। ओर जव साधन परिपक्क हो जाय, तव जहां: 


. जहाँ दृष्टि जाय, वहां-बहां एक प्रको भावना करे। अत्यंत चञ्चल 
चित्तवाळा साधक न॑ तो एकान्त निवास करे, न विषयी प्राणियों. 
` संमीप रहे। इससे: मनोविकार बढ्नेकी सम्भावना है। वल्कि ऐसा 
पुरुष सन्तो सङ्घ तथा . सत्‌ शास्त्रॉका अवलोकन करे, तो अच्छा है। 
अभ्यासीको सदा-स्वेदा निर्भय रहना चाहिये, क्योंकि यह निश्चय 
7 है कि विना खोटी-प्राब्ध तथा गतायुके .न तो कोई कलेश पहुंचा 
सकता है ओर न प्राणका वियोग ही कर सकता है। यदि खरृत्यु भी 
हो जाय, तो कया क्षति है । इस ue Shu कोई अमर होकर थोडे 
हो आया हैं, आज नहीं तो कळ, कल नहीं तो किसी और ही दिन, 
नश्वर शरीरका पात तो होना ही है, फिर आज ही यह शरीर नष्ट हो 


, जाय ली चिन्ता ही क्या है, आत्मा तो कभी मर नहीं सकती. ऐसी 
S सवेदा रखे! गुरु तथा शास्त्रमें सबंदा विश्वास a, ओर 
पेतो कलपना कमी त कहे कि साधन कर रहे ह, न.जाने सफलता ' 


u 


पायेंगे या नहीं । संफळंता अवश्य मिलेगी, यदि संचित-कर्मकी प्रबलता 


है, तो शीघ्र ही, नहों; तो चिर कालमें। पूचे amà पासकी Remo 


साधन विश्न होते है। या तो, चित्त विक्षेपको प्राप्त होता है, या rl “ 


रिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। उनसे साधक कभी न घबड़ाये, क्योंकि 
जब. हम दृढता पूवेक साहस रखेंगे, तो सारी वि्न-ब्रांघाए भोंग द्वारा 


AAA CCO Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitizéq by edangotri 


—— M $2 B: 


६५ साधकका कत्त ब्य 


निवृत्त हो जायेगी ओर एक दिन अपने अभीष्ट qu पर अवश्य . पहुंच *.. 
जायेंगे । सस्नूण प्राणियोंमें एक परमेश्वरका निवास समझ कर मन, | 
वाणी तथा शरीरसे किसीको कष्ट न पहुंचाये, वल्कि सम्पूर्ण शरीरको 
भगवानका मन्दिर समझे। किसीके अपराध करने पर भी क्रोध न 
करता हुआ क्षमा दर्शाये | यदि सचमुच कोई अपने अवशुणोंका कथन 
करता हो, तो उसे शुरू मान कर अपने अवशुणोंको सुधारे। और जो 
अन्यथा दोषारोपण करता हो, तो उसी अज्ञानी ( वाळक ) समझ कर 
क्षसा प्रदान करे । विना मांगे हुए किसीका एक तृण सी लेना महा पाप 

है। सर्वदा सत्य बोले, क्योंकि जगतके सभो व्यवहार बाणी द्वाराहुआ 
करते हैं। जिसने वाणीकी चोरीकी, उसने सर्वस्वं चोरी कर चुका। . 
और परमेश्वर भी सत्य स्वरूप ही है | अतः झूठा मनुष्य परमेश्वर पर _ 
भी आघात पहुंचाता है। साधकको शोचता पर :भी ध्यान देना पर- 
मावश्यकता है | जळ तथा मिट्टीसे शरीरको ग्राहरी शुद्धि होतो है ओर ' 
ईश्वरका नाम-स्मरण, प्रणायाम अथवा आत्म:विचार द्वारा भीतरी 
शुद्धि होती है। वस्त्र तथा वासस्यान सदा स्वच्छ रखे। जिस uid 
जन्म हो तथा जो आश्रम प्राप्त हो, उस वर्ण तथा उस आश्रमका Wd +” 
यथा शक्ति निष्काम भावसे-अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये करे, छच्छू- 
चान्द्रायण, पकादश्यादि तपोंको भी करे। शिव, विष्णु तथा अन्य 
भगचानके विभ्रहका ( गुरूके उपदेशानुसार ) ध्यान और पूजन करे। 
इससे शीघ्र ही वेराग्यादि साधन चतुए्य प्राप्त होता है। यथा--स्वव- | 
qism धर्मेण . तपसा हरि तोषणात्‌ । साधनं प्रभवेत्पुंसा घेराग्यादि . 
चतुष्टयम्‌ ॥ मेरी मुक्ति कब होगी, अर्थात्‌ जन्म-मरण, UOS जरा,. 

“ व्याधि और aa, इन कलेशोंसे छूट कर परमानन्दको: प्राप्त कॅब 
होऊ गा, ऐसी भावना सदा-सवंदा रखे । हम कभी दुख नहीं चाहते, . 
परन्तु समय पाकर आही जाता है, घेसे ही यदि सांसारिक gu भो 
. इच्छा नहीं करेंगे; :त्तो भी आ ही जाएगा । क्योंकि यह शरीर सुख: 

दुख रूपी src ad हो के लिये मिला है. । और सांसारिक gia- 
दुख भी परिडिन्न ( सीमाव ) होनेके कारण आगमापायो हैँ अर्थात्‌ 
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आत्म प्रकाश es र्‌ 
. आने जाने वाले हैं, सदा स्थिर नहीं रहते । इस प्रकार विचार करके . ट 
सुख-दुखमें समान रहे अर्थात्‌ खुख पाकर अति प्रफुल्लित न हो और ' 
दुख पाकर घबड़ाये नहीं | | 


"NS 
सवथा 


जगमान्य तज झुकरो विट सों लखि 
नारि पाशाचिनिके सभ जाने । 


खरे समझे ममता, इवपचे अभिमान, B 
| सदा तनको दाव साने ॥ 
gan वितको अर लोकहु को, 
| न चहे दुख रूप सदो अलुमाने | 
सुख-सत्य-प्रभा तिज आतम जो, 
करिऽभ्यास निरालस हो पहिचाने ॥ १॥ 
भावाथे-- संसारिक प्रतिष्ठोको शकरीके विष्ठाके तुल्य समझ 
कर त्याग दे, भाव यह कि मनुष्यके विष्ठाको कुत्ता, काक इत्यादि 
खां जाते है, और पशुओंके मळ जो गोबर इत्योदि उनको भी संसार 
अनेक प्रकारके कार्यों में लगाता है, परन्तु शूकरीके बिष्ठाको तो कोई 
नहीं पूछता; किन्तु सब घृणा करते हैं | उसी प्रकार जगतकी . प्रति- 
' “ष्ठासे घृणा करे | स्त्रोको पीशाचिनीके तुल्य जानकर उससे दुर रहे । 
- 'शरीरके ममताको रव रव नकके तुल्य समझे; अर्थात्‌ शरीर पर ममता 
कभी न करे। अहंकारको चाण्डाल तुल्य समझे, प्रत्यक्ष चांडालके 
स्पशंसे तो प्राणी स्नान मात्रसे शुद्ध हो जाते हैं, परन्तु अहंकार रुपी . 
चांडाळके सुपशेसे चिर काळ तक अशुद्ध रहना पड़ता है। क्योंकि 6 
जब अहंकार दूर नीं होता है, तव तक आत्मासे विमुख होनेके कारण... 
` क्छेश होता रहता है। शरीरको सवदा सृतक माने, क्योंकि यह जड़ 
शरीर मुझ आत्मासे ही चेतन्यसा प्रतीत होता है। धने ओर 
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{लोक इन तीन ऐषणाओंमें नशर होनेसे सदा दुख रुपकी भावना 
करता हुआ, इन्हें न चाहे। और अपना आत्मा qa कहिये, आनन्द, 
सत्य ओर प्रभा कहिये प्रकाश स्वरूप है, अर्थात्‌ सच्चिदानन्द स्वरूप है, 
उसको आलस्य रहित होता हुआ अभ्यास द्वारा पहिचाने॥ १ ॥ इस 
पद्यके तीन पदमें वेराग्यकां स्वरूप वाणत है और चौथे पदमें अभ्यास - 
द्वारा सच्चिदानन्द स्वरूप अपने आत्माको पहिचाननेके लिये निर्देश 

` ` किया गया हैँ, जो सम्पूणे सत्‌ शास्त्रोंका सिद्धान्त है। यद्यपि शिष्यको 
आठवें परिच्छेदमें ही सम्पूर्ण शंकाए' नष्ट होकर पूर्ण बोध हो गया 
था, अपने स्वरूपमें स्थित होकर तुष्णी भावको प्राप्त हो गया था, अब 
आगे चणन करनेकी कुछ आवश्यकता नहीं रह गयी थी, तथापि यह 
“साधकका कतेन्य? रूप जो नववां परिच्छेद है, उसमें arar 
कतेव्यका वर्णन विस्तार रूपसे किया गया है, जिसके आचरणसे 
शीघ्र ही बोध होगा। और विचार करके देखिये तो इस परिच्छेदमे 
समस्त “आत्म प्रकाश” का उपसंहार भी हो गया है। 
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दसवां परिच्छेद 


कुछ जानने योग्य qu 


श्रवण; मनन ओर निदिध्यासन युक्त जो मन शुद्ध है, सो शुरू उपः: 
दिष्टःमहा वाक्य रूप शब्द प्रमाणसे अद्वितोय आत्माको साक्षात्कार. 
करता है. 

शास्त्र जन्य प्रभा ज्ञान करके निवृत्त होने योग्य जो अज्ञान है, उस. 
अज्ञान करके जो पदार्थ आवृत्त है, सो पदार्थ उस शास्त्रका विषय हैं] 
ब्रह्मविदाप्रोतिपरम्‌ 

जो वस्तु दृश्य, परिच्छिन्न ओर जढ़ है, वे अनात्म हैं, । 

यदि माया त्रह्मको सवे ओर से आच्छादितकी रहती, तो हर. एक 
पदार्थमें अस्ति, प्रिय ओर भातिको प्रतीति नहीं होती । 
सुख शब्दका मुख्य मतलव आत्म खुखसे ही है, विषय सुख तो 
गौड़ हैं। 

विद्या शब्दका मुख्य मतळब आत्म ज्ञान द्वारा अविद्या ( अज्ञान) 
की निवृत्तिसे ही है, अन्य चिद्या तो गौड़ हैं। 

अनुभव किये हुए विषय जन्य सुखको कोई चिना प्रमोणके 
साक्षात्‌ कथन नहीं कर सकता, तो आनन्द स्वरूप आत्माको साक्षात 
कथन करनेमें कौन समर्थ है? Xi 

सवे भेदत्ते रहित सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप जो आत्मा है, उसको 
विषय करने वाली तथा 'महाचाक्पसे उत्पन्न हुई जो चेतन्यके आभास 
सहित अन्तःकरणकी वृत्ति है, उसे ब्रह्म विद्या कहते हे । 

समष्टि अज्ञान रूपी कारण उपाधि वाळा ईश्वरमें अहं नहीं होता, 
इसलिये सायाका बल नहीं लगता | क्योंकि अहंकारमें ही अरूढ़ होकर 
माया अपना बळ दिखाती है | 

„ समष्टि सूक्ष्म उपाधि वालां-हिरण्यगर्ममें किञ्चित अहदकार रहता 
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अहङ्कारके न रहनेसे ईश्वरको सदा वेदान्त तथा अपने स्वरूपकी 
*स्खृति रहती है और हिरण्यगर्भेको qd जन्मोंके पुण्य, साधन चतुष्टय 
तथा शुरूके बिना हीं किञ्चित्‌ वेदान्तके विचार द्वारा आत्म ज्ञान 
होता है | 
विराट; भगवान कपिल सुनि तथा सनत्कुमारादिकोंको भी कैघल 
वेदान्तके पूर्ण विचार द्वारा ही ज्ञान होता है और वामदेव,  वालमी- 
काद्को अनन्त जन्मोंके पुण्योदय होनेसे ज्ञान होता है | अन्य जीवोंको 
साधन चतुष्टय संयुक्त गुरू उपदेश द्वारा श्रवणादि करके आत्म ज्ञान 
होता है। 
आत्मासे भिन्न सम्पूर्ण जढ़ जगत मिथ्या है, अतः जड़ जगत 
श्रूति प्रमाणका विषय नहीं है। और आत्मा स्वप्रकाश है, अतः 
आत्मा भी ox ति प्रमाणका विषय नहीं है.। ed 
` श्रूति . प्रमाण जन्य अन्तःकरणकी वृत्ति रूप - शान करके केवल 
आत्माका आवरण दूर होता है। अतः आत्माको श्रुति -प्रमाणका 
-विषय कहा गया है. । 
जगतके हर एक पदार्थोमें पांच इश हैं. अस्ति,-भावि, . प्रिय, रूप 
और. नाम ।.इनमेंसे आदिके तीन अंश ब्रह्म रूप हैं और.अन्तके q 
जगत रूप हें । | 
कल्पित वस्तुका जो अभाव है, सो अधिष्ठानसे भिन्न नहीं होता 
है; किन्तु अधिष्ठान रूप ही होता है। FOLE 
आत्म ज्ञान होने पर हृदयकी अज्ञान रूपी अन्थि, सम्पूण "सशय 
और :सम्पूर्ण कर्म नष्ट हो जाते हैं, केवळ प्रारब्ध भोग रह TR, 
सो भी अन्तःकंरणका धमे ह नेसे नष्ट ही I | 
जिस लक्षक पदार्थका अमावता उस लक्षक पदाथेके “अमावका 
प्रयोजक नहीं हो, उस लक्षक AR तटस्थ लक्षण कहते'हे.। जेसे 
'देवदृतके मकानमें विचित्र शब्दोंको करने वाले शुक सारिका पक्षी है, 
.यहां शुक सारिका मकानके लक्षक d | 
| > शुक पदार्थका अमाव उस दक्ष्य mem अयाः कात 
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. . जक हो, उल लक्षक पदार्थवेत स्वरूप लक्षण कहते हैं। जैसे मकानके 
i स्थूलता ईट इत्यादिके नाश हो जानेसे मकानका स्वरूपतः नाश हो 
जायगा। 
___ “सत्यंक्षानमनन्तंत्रह्म सत्य, ज्ञान और अनन्त ब्रह्म है । यह eqq 
. ईश्वरका बोधक वाक्य È | 
o “य पष हद्यन्तज्यॉतिः पुरुषः” जो यह हृद्यके भीतर ज्योति है 
सो पुरुष है। यह त्वं पद्‌ ( जीव) का बोधक वाषय है। | 
“तत्वमसि” वह तू है । यह तत्पद्‌ और त्वं पदके एकताका चोधक . 


वाक्य है। E 
अज्ञा न अविद्या, प्रकति, माया और शक्ति ये नाम एक ही 


` पदाथके हैं | | 
- आवण, विक्षेप शक्ति वाला अर्नाद्‌ भाव रूप अज्ञान है । विद्यासे 
. नाश होनेसे अविद्या, प्रपंचका उपादन कारण होनेसे प्रझति, अघ- 
'टितको भी घटित करनेसे माया और स्वतन्त्रताके अभावसे शक्ति 
“ कहते हैं | 
माया न तो चेतनसे भिन्न है, न अभिन्न है। यदि मिन्न कहे तो 
: “ सब खल्विदंब्रह्म' इस श्‌ तिसे विरोध होता है। और जो अभिन्न 
Sl माया तो जढ़ है, तब € चेतनसे अभिन्न हो सकती है ? 
अतः माया अनिबंचनीय है । 
मायाको न तो सत्य कह सकते न असत्य | यदि 
अद्वेत LRA विरोध होगा । क्योंकि श्‌ तिने एक eg hr 
| किसी दूसरे पदार्थको वर्णन नहीं किया है। यदि असत्य कहें, तो जड़ 
माय़ासे जगतकी उत्पत्ति नहीं हो सकती । क्योंकि असत्य नाम 
अभावका है, अभावसे भाव नहीं हो सकता। अतः. माया sud 
..चनीय 8 । . 
मायाको न तो सावयव कह सकते, न निरवयव । यदि सावयव ` 
कहे, तो सावयच पदार्थका कारण अवश्य होता है, तो मायाका. भी 
कारण होना चाहिये। जो मायका कारण होगा, उसका भी. कारण 


- 
- > 


— होना चाहिये । इस प्रकार अनवस्था दौषकी उत्पत्ति हो जायगी | यदि 
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. .अवयव रहित कहें, तो निरवयव मायाले सावयव जगतकी उत्पत्ति नहीं 
हो सकती | अतः माया अनिर्वचनीय | 
यदि मायाको चेतनसे भिन्न भिन्न, सत्यासत्य, अवयच निरवयव 


इत्यादि कहे, परस्पर विरोधी दो धर्मे एक सांथ कैसे रह सकते है? _ 


अर्थात्‌ नहीं रह सकते हैं । अतः माया अनिर्षचनीय है। जिसका निर्व- 
चन न हो सके अर्थात्‌ कथन न हो सके कि केसा है, उसे अनिर्वच- 
नीय कहते है । 

प्रश्न ? माया किसके आश्रय है? 

TA चेतनके | 

प्रश्न P— मायाको तम और चेतन प्रकाश कह सकते हैं ? 

उत्तर--हां कह सकते है | 

प्रश्न ia तो लौकिक तमको भी सूर्यके आश्रय कह सकते 
हेन! 

उत्तर-- नहीं | 

प्रश्न -तो प्रकाश स्वरूप चेतनको तम स्वरूप मायाका आश्रय 
कैसे कह सकते हें ? 

उत्तर-हे भेद्‌ वादिन! कया तुम ईश्वरको जगत, प्रकति और 
राजिमें ब्यापक मानते हो ? 

उत्तरां मानते E I 

प्रक्ष--जगत, प्रकृति और रात्रि, ये तीनों जड़ होनेसे तम रूप हैं 
तो तुम्हीं बताओ कि प्रकाशा स्वरूप ईश्वर तममें केसे व्यापक हे! 

उत्तर-- यदि हम ईइवरकों इनमें ब्यापक नहीं माने, किन्तु संकल्प 
द्वारा इनका कर्ता ही मानें, तो क्या क्षति है! 
_ उत्तर प्रथम तो तुम मिथ्यावादी gu, क्‍योंकि पले इश्वरको 
. इनमें व्यापक कह आये हो, दूसरे ईश्वरको व्यापक न माननेसे अच- 

च्छिन्न हो जायेगा और श्रुति ईश्वरको निराचच्छित्न कहती है। 
तीसरे; जब ईश्वरको प्रकाशा स्वरूपं शुद्ध चेतन मानते हो तो उसमें 


| 


अशुद्ध हो जायगा, तब अवच्छिन्न तथा . 
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इच्छा वाळा होनेसे जीवकी तरह एक देशी तथा अत्पज्ञ हो जायेग, 
अब यह तो कह! कि तुम जीवको जड़ मानते हो अथवा चेतन ? 

उत्तर-में जीवको चेतन मानता E | 

qut ?--चेतन तो प्रकाश स्वरूप होता है न! 

उत्तर--हां होता है। | 

प्रश्न ?- तो यह बताओं कि जीवको इस ब्रह्मांडके सम्पूर्ण पदार्थों 
का शान है? _ 

उत्तर-सम्पूणं पदार्थो का तो ज्ञान नहीं है, किन्तु एकाध ही 
पदार्थो का है i 

प्रश्न !- जब कि सम्पूर्ण पदार्थोंके ज्ञानमें जीच अज्ञानी है, तब तो 
प्रकाश स्वरूप चेतन जीवके आश्रय तम स्वरूप जड़ अज्ञान है न? 

उत्तर--हां है, परन्तु लौकिक तमकी तरह नहीं है । 

प्रश्न! -तो मायाको भी लोकिक, तमसे विलक्षण ही चेतनके 
आश्रय माननेमें तुम्हारी क्या क्षति है ? 

उत्तर--जीव तो अशुद्ध है, अतः इसके आश्रय अज्ञान है और तुम 
तो शुद्ध चेतनके आश्रय मायाको कह आये दो । 

भक्ष : -अच्छा; यह तो बताओ कि तुम्हारा जीवात्मा किसके 
सम्बन्धले अशुद्ध हो गया? क्योंकि तुम पहले आत्माको चेतन : कह 
आये हो, तो चेतन स्वयं शुद्ध है, अत: किसी सम्बन्धसे अशुद्ध मानना 
पड़ेगा। sid शुद्ध जल मळ करके 'अशुद्ध हो जाता है। फिर-सत्रयव 
पदार्थोका ही सम्बन्ध होता है, तो निरवयच आत्मामें सम्बन्ध कैसे 
हो सकता है? कार्य कारणका समवाय सम्बन्ध होता है, -सो चेतन 
किली भी जड़ कार्यका उपादान कारण नहीं है और जड़ चेतनका 
ET. i कहीं नहीं .माना. है, तब तुम्हारा आत्मा केसे "um 
उत्तर--कर्माके संस्कार इसमें रहते है, इसीसे अशुद्ध हो गयाहै। ४ 

- ON शरोरके तो कमे हो ही नहीं सकते, और जड़ शरीरसे 

CARNET अत्यन्त भिन्त है, तो बताओ कि दूसरे किये हुए कर्म 
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दूसरेको केसे ळग सकते हैं? क्या देवदत्तके किये हुए कमे यज्ञ दत्तको | 
लग सकते हैं ? ES 
उत्तर-शरीरखे आत्माका सम्बन्ध होनेसे शरीरके किये हुए कमे 
आत्माम चले जाते हैं। : 
प्रश्‍न १-- जव कि पहले यह दो चुका हैं कि सावयवके साथ निर- 
| वयवका सन्वन्ध नहीं हो सकता, तब सम्बन्ध केसे मानते हो ? 
| उत्तर--हम sua सम्वन्ध मानते हे. । हे वादिन्‌! जब तुम 
शारीरके कर्मोंकी आत्माके साथ कल्पित सम्बन्ध मानते हो, तो 
अज्ञानको भी आत्माके साथ कल्पित सम्बन्ध मानना पड़ेगा | चेसे ही 
सायाका भो शुद्ध चेतनके साथ कल्पित सम्वन्ध है। 
हे सिद्धान्ती ! आत्मा अशुद्ध नहीं है, किन्तु भ्रान्तिसे अशुद्ध 
भासता है। हे वादिन्‌! उसी भ्रान्तिको हम अज्ञान मानते है, फिर 
| यह तो वताओ कि शुद्धको भ्रांति कंसे हो गयी! 
उत्तर यह भ्रांति अनादि है, कुछ कही नहीं जाती। हे वादिन ! 
उसी अनादि भ्रान्तिको अज्ञान क्यों नहा मान लेते हो? और जो कहते 
| हो कि कुछ कही नहीं जाती, उसीको अनिबेचनीय कहते हैं। अतः 
अव यह सिद्ध हो गया कि अनादि अनिबेचनीय अज्ञान आत्माके आश्रय 
है। जेसे तम स्वरूप .अज्ञानको प्रकाश स्वरूप आत्मा नष्ट नहीं कर | 
सकता, किन्तु उसका साधक है 138 dt अनादि अनिर्षेचनीय मायाका 
बाधक शुद्ध चेतन नहों है, उलटा साधक है अर्थात्‌ आश्रय द्या È । 
क्योंकि सम सत्ता वाले ही पदार्थ सम सत्ता वाले पदार्थोंके विरोधी 
- हैं, विषम. सत्ता बाळे तो साधक है। अतः वृत्तिमें आरूढ चेतन ही 
अज्ञानको नष्ट कर सकता है. 
घटादिक' अनात्माकार वृत्तिसे घटादिक अवछिन्न चेतनस्थ 
| .. अज्ञानकी निवृत्ति होती है और अखण्ड ब्ह्माकार वृत्तिसे निरावच्छिन्न 
1 निवृत्ति होती है ।. 
jJ वट pe चेतन, जीव चेतन, अविद्या, अविद्या चेतनाका 
परस्परः सम्बन्ध और इन पांचोंका परस्पर मेद, ये छः पदार्थ उत्पत्ति 
pata Varanasi Collection. Digitized by 36816 7 Ug 
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` अन्तःकरणमें जो आभास जीव है, सो विक्षान मंय कोश है और 
जो बुद्धि वासना विशिष्ट अशानमें अभास है, सो आनन्द्मय कोश है] 
अवच्छेंद बादका कथन है 1क अविद्यावच्छिन्न चेतन जीव है और 
मायावच्छिन्न चेंतन ईश्वर È । | à 
आभास वादका कथन है कि शुद्ध सतोयुण प्रधान मायामें जो 
चेतनका प्रतिविम्ब, सो ईश्वर हैं और मलिनसतोशुणप्रधान अविद्यामें 
जो चेतनका प्रतिविम्व,सो जीव È | 
विचार करके देखिये तो माया और अविद्याके सम्वन्धसे चतनमें ..: 
अवच्छिन्नता तथा प्रतिविस्बता होना असंभव है। क्योंकि अविद्या- . 
दिकको शास्र कल्पित माना है। जेसे शुग तृष्णाके जलसे भरा हुआ :... 


चंध्यासुत कुलाळ करके शाशा AA दण्डसे रचित घटके सम्बन्धसे .' 


आकाशमें आभास तथा अवच्छिन्नता असम्भव है. किन्तु व्यावहा- 
. रिक दंड, सृतिकादि सामग्रियों करके रचित. व्यावहारिक जलसे भरा 
हुआ घटमें ही व्यावहारिक आकाशका प्रतिक्षिम्बता एवं अवच्छिनता 
होना संभव È | CR 
ब्रह्मको सत्तासे सत्ता वाळे जो अविद्यादि है वे आकाशके पुष्पकी 
तरह अत्यन्त मिथ्या है, उनके सम्बन्धसे ब्रह्मे अवच्छिन्नता तथा: : 
प्रतिविस्वता केसे हो सकता है? किन्तु कल्पित अज्ञानके कल्पित | 
सम्बन्धसे ब्रह्ममें जीवत्व 0 | RD 
जेसे कुन्ती पुत्र कर्ण हीन जाति “राधा” के सङ्गसे अपनेको de. 
' मानता हुआ तिरस्कार जन्य दुखका.अनुभव करता था | sud 
. *मगवानने उससे कहा कि q राधाका पुत्र नहीं है, किन्तु मेरे सम्ब- oC 
न्थसे इन्तीके उद्रसे पैदा हुआ है,” तब कर्णने भ्रमको त्याग कर परम 
प्रसन्न हुआ | बेसे ही गुरूके सुखारविन्द्से “तत्वमसि” आदि महा 
वाक्योंके श्रवण द्वारा आत्माका ( अपना ) अपरोक्ष ज्ञान होकर जीघ- . 
त्व भाव छूट जाता है, तब अपनेको नित्य मुक्त ज्ञान कर प्राणी 
मरमानन्द्को प्राप्त होता हैं। ; ॒ 
—- जसे स्वप्नावस्थामे कोई : द्रिद पुरुष : किसी राजाकी सेवा द्वारा 
_ तिथिको पाकर पसनन दोता, है, Ue t जोग करियल रवर. 


१०५ gos C ` कुछ जानने योग्य बातें 
sa सेवा करके कल्पित मनोचोछित फलको पाकरें- प्रसन्न ` 
होता है | y 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ( चोरी न करना ) mad, दया, कोम 
लता, क्षमा, धीरता, मिताहार और शौच ये दश यम हैं। 
तप, संतोष, आस्तिकता, दान, ईश्वर पूजन, सिद्धांत श्रवण, लज्जा 
मति, जप और ब्रत ये दश नियम है । 
सिद्धासन, पद्मासन, वद्ध पद्मासन इत्यादि आसन है । 
पूरक, कुम्भक, रेचक अर्थात्‌ भ्वांसोंको वाम नासिका द्वारा धोरे- 
AR खींचना, उस खींचे हुए वायुको यथा शक्ति उद्रमें रोकना और 
उस रुके हुए वायुको दाहिने नासिकासे धीरे-धीरे छौड़ना प्रणायाम 
कहलाता È | | 
इन्द्रियोंको विषयोंसे रोकना प्रत्याहार कहलाता है | 
अन्तःकरणकी स्थिरताको धारणा कहते E | 
अद्वितीय aa अभेद भावसे बारस्बार वृत्तिको लगाना ध्यान 
कहलाता है। | 
_ समाधि दो प्रकारकी होती है, पहली सविकटप समाधि और दूसरी 
निर्विकल्प समाधि है। उनमें सविकल्प समाधि “शब्दानुविद्ध एवं 
_ शब्दाननुविद्ध” के भेदसे दो प्रकारकी है। “अहं ब्रह्मास्मि” यह शब्द 
उच्चारण करे जो समाधि होती है, उसे “शब्दानुविद्ध” कहते हैं और 
जो बिना शब्दको होतो है उसे “शब्दाननुविद्ध कहते हैं। HU ही 
: «aga भावना ओर अद्वेतावस्थान” के भेदसे निविकल्प समाधि भी ३ 
दो प्रकार की है। ज्ञान सहित अन्तःकरणंकी ब्रह्माकार वृत्तिको 
: अद्वैत भावना रूप निविकल्प समाधि” कहते हैं और जब इस समाधि 
के विशेष अभ्याससे वृत्ति शांत हो जातो है, तब उल n रहित अव- 
स्थाको “अद्वैतावस्‍्थान रूप निविकल्प समाधि” कहते &| aa ताव- 
स्थान unt ge आत्म प्रकाशमें लय;होती है और सुषुसिमें वृत्ति 
अज्ञानमें ळय होती है । निविकल्प aaa अंतःकरणको वृत्ति ब्रह्माकार 
होती है औट gu fett नहीम्हती*देव-छुषशिका-आनन्दःक्षहातसे A 


- z a o — m “-->> 





आत्म प्रकाश. (०६ 


दाद ओर समाधिपें लिराचरण त्रह्मानन्द्का भान होता है। guit 


प्रारम्भ होते q ओर ब्रह्मको ही प्र तपादन td हुए समाप्त होते E i 


वृत्ति सहित अन्तःकरणका अमाव होता है और Rara समाधिमें 
वृत्ति सहित'भन्तःकरणं तो रहता है, केवल भान नहीं होता R. त्रिपुटी 
जञानके सहित अद्वितीय ब्रह्ममें अन्तःकरणकी ga स्थितिको añ 
कल्प समाधि कहते है । त्रिपुटी भान रहित जब अखण्ड ब्रह्माकार 
वृत्ति हो जाती है; तो उसे निरिकल्प समा'थ कहते हे. । चृत्तिके अन्त- 
मुख होने पर भी जव तक वृत्ति ब्रह्माकार न हो जावे, तव तक योगी 
बाह्य पदार्थोमें वारम्वार दोष भावना करता हुआ ब्रत्तिको वहिसुख 
न होने दे। जब तकः अन्तःकरण है, तद तक अनेक जअन्मोंके किये हुए 
संस्कार रहते है, बे रागादिं समाधिके विरोधी नहीं है | जो राग-द्वेष 
प्रगट हो जाते हैं, वे ही समाधिके विरोधी हैं, अतः योगी विषयामें 
दोष-द्वष्टि करके उन्हें रोके | 

लोक वासना, देह वासना, शाख वासना आदि जो अनात्म 
पदार्थो को वासना है, सो रजोगुणका परिणाम है। निद्रा, आळस्य 


अहंकार आदि तमोगुणके परिणाम हैं। विक्षेप कोनिवृत्तिके लिए जो 
यज्ञ है, उसे शम कहते हैं | 

व्याख्यान दाताकाः व्याख्याका, किसी लेखका किसी पुस्तकका 
एवं शाध्त्रोंके तात्पयंका भी निर्णय सात ata होता है। यथां- 


उपक्रमोपसं रावभ्यासोऽपूर्वंता फलम्‌। अर्थवादोपपत्ती च feg 


तात्पये निर्णयम्‌ ॥ ( उपक्रम.) आरम्भ ( उपसंहार ) समाप्ति (अभ्यास) 
बार-बार आवृत्ति ( अपूर्वता ) दूसरे प्रमाणसे समझमें न आना (फल) 


फळ ( अर्थवाद ) स्तुति.या निन्दा वाचक वाक्य और (sud ) युक्ति | 
ये खात लिंग तात्पर्यके निर्णय करनेमें हेतु है।इस नियमसे ब्रह्म सिद्ध . 
होता है। क्योंकि e आरम्भ ( अ दि ) समाति ( अन्त ) में "एक 


ब्रह्म ही रहता है अथवा शास्त्र उसी ब्रह्मको प्रतिपादन करनेक्रे लिए 


: . शास्त्रम manet ही आवृत्ति वार-वार पाई जाती है। जैसे urit 


"E cS UNS SR ह ANH Esto Kcu दूह नींद ˆ 
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कि प्रमाण दिया जाय, इस लिये वह अपूवे है । सम्पूर्ण साधनोंका 
फल एक ब्रह्म हो है। थ्रू तियां चार-चार उस sum ही ग्तुति करती 
हैं। और युक्ति करके भी वह ब्रह्म सिद्ध है। जिस चस्तुका जन्म होता 
है, उसीका सत्ता, ( प्रगटता ) वृद्धि, परिणाम, अपक्षय ( घरना ) और 
नाश रूपं पांच विकार होते हैं| ध्रु ति अर्थके निश्चयके अनुकूल प्रमेयके 
संशय निवत्त क युक्ति Ran मनन कहते है. aña प्रतिपादक 
शास्त्रको युक्ति युक्त गुरू मुखसे सुननेको श्रवण कहते हैं। मनन किये ' 
हुए प्रमेयमें चित्त वृत्तिके प्रवाहको anum लगानेको निदिध्यासन 
कहते है। निदिध्यासनका परिणाम हो समाधि है। जिसको एक 
ARA अथवा आधा शलोकके शिचारसे आत्म ज्ञान हो जाता है, 

: उसका प्रयोजन नष्ट हो जाता है। निष्काम कमेके द्वारा तमोगुण 
जीता जाता है, उपालना द्वारा रजोगुण ओर ज्ञान द्वारा रूतोगुणको 
जीत कर त्रिगुणातीत हुआ जाता È | 


m ——— ———— च ह 


प्रमाण छः है । प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द, उपमान, अर्थापत्ति और 
अनुपलब्धि । साक्षात्‌ नेत्रके विषयको प्रत्यक्ष प्रमाण कहते हे। जसे 
किसीने कहा वहि पण्यानि । अश्निको देखता हूं । प्रत्यक्ष प्रमाणके द्वारा 
जिसका अनुमान हो, उसे अनुमान प्रमाण कहते हैं। जेसे u-d धूमेन 
aR मलुमिनोमि.। पचत पर धूम करके अझिका अनुमान करता हूं। 
किसी विश्‍वस्त पुरुषके शब्दको श्रवण करके शान हो, तो उसे शब्द . 
प्रमाण कहने हैं । जेसे. किसीने कहा पुत्रस्ते जातः। तुम्हारा पुत्र हुआ 
है। सुनी हुई चस्तुके सहृश वस्तुको अकस्मात्‌ देखकर उस सुनी हुई 
बस्तुको स्मरण करके दृष्ट वस्तुके शानको उपमान प्रमाण कहते है। 
Sa किसीके gua श्रवण किये हैं कि गो संदृशः गवय | गो के A 
गवय होता है । कभी अकस्मात्‌ वनमें qu दीख पड़ा, बस, तुरन्त 
पूर्व छुने हुए घाक्यका स्मरण आ गया ( क्योंकि सुने हुए पदार्थेका 
खस्कार अन्तःकरणमें बना है) और निश्‍चय कर लिये कि यह गो 
संद्र्ञ गवय है। अर्थापत्ति प्रमाण दो प्रकारका है। पक Eo न 
दूसरा भर तार्थपत्ति। जो देख करके अर्थकी मापि हो, उसे दृष्टा Fr" 
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कहते हैं। जैसे स्थोल्येन रात्रि भोजनमचुमिनोमि। स्थूलता करके 
रात्रिके सोजनका अनुमान करता इं । क्योंकि विना रात्रि भोजनके दिन 
में शरीरका स्थूळ रहना असंभव है। जो खुन करके ada प्राप्ति हो 
उसे ada कहते हैं। असे ग्रहेडसत्‌ देवद्त्तो जीवति । घरमें 
असत्य देवदत्त जीता है। इससे यह अथे प्राप्त होता है कि कहीं पर 

सत्य देवदत्त है । अनुपलब्धि कहते हें अभाव ( अप्राप्त ) को, सो प्राग- 
भाव, प्रध्वंलाभाव, अत्यंतामाव, सामयिकाभाच ओर अन्योन्याभाव 
करके पांच प्रकारका है। कपाले घरोनास्ति, किन्तु कपाले घटोभवि- 
ष्यति | कपालमें घर नहीं है, किन्तु कपालमें घर होगा । इसको प्राग- 

: भाव कहते हैं | घटका प्रागभाव कपालमें है। इसलिये कपालमेंसे घर. 

होगा | घरोध्वस्तः। घट नाश हो गया | यह प्रध्वंसाभाव कपालमें है। 

` वायो रूपं नास्ति। वायुमें रूप नहीं है। यह अत्यंताभाव है। रूप का 

 अत्यंताभाच चांयुपें हैं । इदानों काले घटोत्तास्ति। इस समयमें घट नहीं 
है। यह्‌ सामायिकाभाव है । वर्तमान कालमें घरका अभाव हैं। घरः 
पटो न। घर पट नहीं है । यह अन्योनाभाव है। जव घर पट नहीं है; 
तो पट भी घर नहीं है। इस रीतिसे घरमें परके अमाव gr और 
पटमें घटके अभाव होनेसे अन्योनाभाघ है । 

षट्‌ प्रमाणके विषयमें शास्त्रोंका बड़ा मतभेद है विस्तारके भयसे 
नहीं लिखता हूं । पट्‌ प्रमाणका मुख्य मतलब किसी पदार्थको sue 
on सो भी प्रमाण जन्य ज्ञान विशिष्ट अन्तः- 
| आभरण दूर करती है। अत: चेतनको 
प्रमाणित ( प्रमाणका विषय ) कहा गया । 


n महा वाक्य | 
जीवो ब्रह्मा भिन्न: । ब्रह्मसे जीव अभिन्न है । चेतनत्वात्‌ । चेतन 
दोनेसे । थत यत्र चेतनत्वं तत्र तत्र त्रह्मामेद्‌ः। जहां-जहां चेतनत्व B. .: 
"हा वहां प्रह्मले अभेद है।,यथा ब्रह्मणि | जैसे ब्रह्ममें । इन महा radiis 
' पहला पक्ष है, दूसरा साध्य है, तीसरा हेत हे ओर अंत वाखा दृष्टांत है । 
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१०६ कुछ जानने योग्य बातें 
महा वाक्य 

व्यवहारिक: प्रपंचो मिथ्या । व्यावहारिक प्रपञ्च ( जगत ) मिथ्या 
है । ज्ञाननिवत्येत्वात्‌। ज्ञानसे निवृत्त होनेसे यत्र यत्र ज्ञान निंवत्येत्वम्‌ 
तत्र तत्र मिथ्यात्वम्‌ | जहां-जहाँ शानसे निवृत्ति है, वहां-चहां मिथ्यात्व 
है । यथा शुक्ति रजतादो । जैसे शुक्ति रजतादि । इन महा वाक्योंमें भी 
पहला वाक्‍य पक्ष है, दूसरा साध्य है, तीसरा हेतु हैं और अंतका guia 
हे | भोजानांतेऽस्मसानांते मैथुनांते च या मतिः । सा मति चेत्‌ सचंदा 
स्यात्‌ नरो नारायणो भवेत्‌ ॥ भोजनके अन्तमें, ऽस्मसानफे अन्तमें और 
मेथुनके अन्तर्मे जो बुद्धि होती हैं, वह बुद्धि यदि सर्घदा रहे, तो नर 
नारायण हो जाय भोजनके अन्तमें ( पेट भर जाने पर) अन्नसे : 
वेराग्य हो जाता है, सुतक जलाने पर अपने शरीरसे चेराग्य हो जाता 
है कि थह शरीर अनित्य है, इसकी भी एक दिन यही दशा हं गी और 
मैथुनके अन्तमें स्त्रीसे भो ur हो जाती है। परन्तु पूर्वोक्त वेराग्य देर 
तक रहते नहीं हे, अतः ये अधम घेराग्य हे. 1. स्त्री, पुत्रादिके मर जाने 
पर अथवा धनके नाश हो जाने पर केवल परिवारसे चित्त उपराम हो 
जाता है, उसे मन्द वैराग्य कहते B] ओर ऐहिक एवं पारलौकिक 
gan अनित्य तथा दुःखद्‌ समझ कर मनसे ब्रह्माण्ड भरके पदार्थो 
को त्यागा जाता है, उसे दृढ वैराग्य कहते हे । दृढ़ घेराग्य वाळेका 
सन्यासमैं अधिकार है। अधम ओर मन्दवालोंका कमे एवं उपासनामें 


अधिकार है । अन्यथा करनेसे पतित होना पड़ता है। 


ब्राह्मण, कत्री और चैश्य इनको बिना आश्रमके क्षण मात्र भी 
नहीं रहना चाहिये। नहीं तो प्रायश्चितके योग्य होना पड़ता है। 
सन्यास आश्रमका कोई नियम नहीं है, ब्रह्मचयाश्रममें हो, अथवा गुह 
स्थाश्रममें हो, अथवा वानप्रस्थाश्रममें हो, जब ही दृढ़ वैराग्य हो, तव 
ही सन्यास छेले । परन्तु बिना ब्रह्मचर्याश्रमके ग्रहस्थाश्रममें अधिकार 


. , नहीं है और गृहस्थाश्रमके बिना बानप्रस्थाअम्म अधिकार नहीं है. 1 
` ज्ञानी पुरुषके व्यवहारका हेतु प्रारब्ध है, अतः जानी कर्मा से सदा 


कोई नियम नहीं रहता SÈ 


oc 
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राजा जनक जीवन पर्यन्त प्रवृत्ति मार्ग ( गृहस्थाश्रम ) में हो रहे, 
याग्यवल्क्य मुनि गरहस्थाश्रमके बाद्‌ सम्यास ले लिये, राजा शिखर- 
ध्वज ama वाद्‌ फिर ग्रहस्थाश्रममें आकर जीवन व्यतीत किये 
और शुकदेव, सनकादि प्रभृति जीवन पयंन्त निवृत्ति मार्गमें ही AR | 
ये सब ज्ञानी . पुरुष आत्म ज्ञानके वळसे मुक्त हो रहे अर्थात्‌ qud 
कोई बाधा नहों पड़ो | तथापि जीवन सुक्तिके आनन्दकी प्राप्तिके feu 
त्याग ( निवृत्तिमार्ग ) ही श्रे ष्ठ है। क्योंकि यह अनुभव सिद्ध है कि 
जितना हीं व्यवहार अधिक है, उतना हीं अन्तःकरणको सुख कम हैं. : 
ओर जितना हीं व्यवहार कम है, उतना हीं अन्तःकरणको खुख . 
अधिक है। | 
SE ( में ) मम ( मेरे ) के स्वरूप 

| `` ज्वप्राणी कहता है किं में दुखी हूं, में सुखी g, तो अपनेको मन मान 
लेता है। क्योंकि सुख-दुखादि मन ( अन्तःकरण ) के ही धर्म है यथा- 
कामः संकल्पो विचिक्तिसा श्रद्धाऽश्रद्धा धृतिरधृतिः भीः होरित्येत्सवं 
मन एवेतिश्र ते:। कामका संकल्प, संशय, श्रद्धा, अश्रद्धा, धीरता, 

अधोरता, भय ओर us ये सब हो मनके धर्म है | जब प्राणी 

कहता है कि मुझे भूख लगी है, मुझे प्यास लगी है, तो अपनेको प्राण 

मान लेता है क्योंकि क्षुधा-पिपासा प्राणके ही धर्म है। जब प्राणी 

कहता है कि में देखता इं, में खुनता इं, में चलता इं, मैं चोळता हं: 

त्यादि, तो अपनेको fat मान लेता है। क्योंकि ये घम ज्ञानेन्द्रिय. 

1). N 

' शरीरमान लेता है।. न d EE TUNE SN 

(08 सकता, न इन्द्रियां स्थल शरीर ae MIU m ded 

^ पदार्थ m हो सकता | परन्तु र T क pi did 

मन, इन्द्रिय, स्थुल शरीर, CA mA E 

dc um धर्मोको अपने ऊपर आरोपण 7.) 

$ करके अपने हीं को मान लेता है कि ये सब हें हीं ह'। यही मैं (अहे 2 

कास्वळूप है। फिर अपनेको इन सबसे पृथक बतराता uu 


ies 
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है कि हाय ! मेरा प्राण निकला चाहता है, मेरा मन यह वात कहता 
है, मेरे afa दिखाई नहीं देता है मेरे श्रोत्र नहीं सुनते हैं, ये मेरे 
हाथ हैं, ये मेरे पेर हैं, यह मेरा शरीर है, इत्यादि । यही मेरा ( मम ) 
का स्वरूप है। पहले जिनको अपना स्वरूप बतंळाया था, उन्हींको 
अब अपनेसे पृथक वतलाने छगा p क्योंकि अपने से पृथक wai ही 
प्रति मेरा का प्रयोग होता हे. । अतः हे प्राणी ! तुम मिथ्यावादी हुए, 
क्योंकि जिनके प्रति तुम अहं का प्रयोग किये थे, उन्हींके प्रति तुम 
मम का प्रयोग करने ळगे। इससे सिद्ध हो गया कि तुम शारीरादिकों 
से विलक्षण El । : Era 

प्राणी जव जागृत अवस्थामें रहता हैं, तव इस स्थूळ शरीरको .- 
जानता है कि यही में हु, इस शरीरसे अनेक प्रकारके दुःख-सुखका 
अनुभव करता है तथा चिरकालका हुआ इस स्थूलको समभता है। . : 
जच स्वप्मावस्थाको प्राप्त होता है, तो स्वप्न जन्य शरीरको समभता है 
कि यही में ह' । उस शरीरको चिर कालका उत्पन्न हुआ समभता है 
और वहां पर उसी शारीरसे दुख-खुख भोगता है। इससे सिद्ध हुआ 
कि यह आत्मा जाग्रुत-स्वप्त इन दोनों अवस्थासे विलक्षण है।: क्योंकि 
एक अघस्थामें दुसरे शरोरका अभाव है, परन्तु आत्माको दोनों 


शरीरोंका स्मरण है। | 
युवा अवस्थामें घाल्यावस्थाका शरीर नहीं रहता और दृद्धावस्थामें 


युवावस्था तथा वाल्याऽस्याके शरीर नहीं. रहते है. , तो भी प्राणी कहता 
2 कि जो में बाल्यावस्थामे माता-पिताको देखता था तथा युव्रावस्थामें 
जीको देखता या, यहा मैं बृद्धाबस्थामे पोतेको देखता g ओर बाळ, 
युचाके किये हुए कर्मो'को भी में स्मरण करता हूं। इससे सिद्ध हुआ 
. झक आत्मा शरीरसे भिन्त है। पैदा होते हो बच्चे TG हो माताके 
Mv. स्तनको दू ढुने लगता है । इससे सिद्ध हुआ कि आत्मा शरीरस भिन्न 
$5178 | क्योंकि पूर्व जन्मके जिस शारीरने स्तन पान भोजन किया था, वह तो 
E7 नही है, पैदा होते ही fan खान-पानकों अभ्यास भी नहीं ळगाया | 


x | 
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जेसे रक्त पुष्पकी समीपतासे स्वच्छ स्फटिक पत्थरमें अज्ञानीको 
रक्तताको प्रतीति होती है कि इस स्फटिकमें ही रक्तता है । परन्तु जब 
किसी विश्वस्त पुरुषके धाक्यसे जान जाता है कि इसमें रक्तता नहीं 
है। किन्तु रक्त पुष्पके सन्निधिसे रक्तताकी प्रतीति होती है, तब उसे 
स्फटिकमेंकी रक्तता मिथ्या प्रतीत होने लगती है। परन्तु जब तक 
स्फटिकके समीपमें पुष्प है, तब तक प्रतीतिका न:श नहीं होता; 
किन्तु पुष्पके नाश ही से प्रतीतिका नाश होता है। वैसे ही अज्ञानी - 
पुरुषको माया करके ब्रह्ममें जगत ( प्रपंच ) की प्रतोति है। परन्तु जव 
श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुरुके मुखसे शास्त्रोंको युक्तियोंको तथा quit? : 
. श्रवण पूर्वक माया ( अज्ञान) का नाश हो जाता है, तव वह पुरुष 
त्रह्ममें जगतका अत्यन्ताभाव मानने लगता है । परन्तु भारव्धको प्रव- 


-7. छतासे अथवा प्रारब्ध भोगके लिये मिथ्या रूपसे प्रतीति अवश्य रहतो 





है। क्योंकि यद्यपि शानीके संचित और क्रियमाण कर्म नष्ट हो जाते 
है, तथापि शानीको अन्तःकरणके प्रारब्ध कर्मोंको भोग कर ही नष्ट 
करना पड़ता हे | जब तक जगतके पदार्थो'की प्रतीति नहीं होगी, तब 
तक बे पदार्थ अनुकूल एवं प्रतिकूळ नहीं भासंगे | जब तक पदार्थ अनु- 
कूल तथा प्रतिक्रूछ प्रतीत नहीं होंगे, तब तक सुख-दुख नहीं होंगे। 
क्योंकि अनुकूल पदार्थ सुख प्रद और प्रतिकूल पदार्थ दुख प्रद्‌ होते 
Y ओर सुख-दुखके भोगे विना प्रारब्ध कर्मो'का नाश नहीं हाता 8i 
क्योंकि पूर्व जन्मके पुण्यका फल सुख हे और पापका फल दुःख है। ` 
ऊसे रक्त वर्ण रहित स्फरिकका शान हो जाने पर भी पुष्पको समी- ^ 
पतासे मिथ्या रूपसे रक्तता प्रतोत होतो है, बैसे हो प्रपंच रहित एक 
अद्वितोय ब्रह्मका शान हो जाने पर भी प्रारव्धकी प्रतिवन्धकतासे 
मिथ्या Sq जगत प्रतोत होता रहता है। जीवन मुक्त पुरुष प्रारब्ध 
एब रारीरान्तकी प्रतिक्षा करता हुआ आनन्द पूर्वक विचरा करता है 
और शरीरान्त ह,ने पर विदेह मुक्त हो जाता है। | 


शानी पुरुषके प्राण किसो A गमन नहीं 
करते हे, किर 
उसी स्यामे अपने अधिष्ठान नहामें सान्त हो जाते हे । E 
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पुरुषको यह शरीर तभी तक प्रिय रहता है, जब तक इस शरोरसे 
साधन करके अपने स्वरूपकी प्राप्ति नहीं रहती है। जब साधन द्वारा 
स्वरूपकी प्राप्ति हो जाती है अर्थात कार्य ( प्रयोजन ) हो जाता है, तब 
यह शरीर भार सा प्रतीत होने लगता है। क्योंकि इस शरीरसे as 
मतळव नहीं रह जाता, केवळ वस्त्र पहिनाना, मल-मूत्र धोना, स्नान 
कराना, आदि सेवा हो करने पड़ते हे | | 

जसे पागल मचुष्यके व्यवहार पूर्वाभ्यासानुसार ही हुए करते है 
अथात्‌ जिसकी प्रकृति गाली देनेकी, जीवोंको कष्ट देनेकी, हिसा 
, केरनेकी इत्यादि पड़ी रहती है, वह प्रमादो हो जाने पर भी जीवोंको 
' गाळी, कष्ट इत्यादि दिया करता है और शुद्धाचरणी पुरुषका व्यव- 
- दार भ्रान्त होने पर भी क्रू रता पूर्वक नहीं होता है, यद्यपि उसे अपने 
आचरणका यथार्थ शान नहीं रहता है । वैसे ही शान हो जाने पर भी 
शानी पुरुषके व्यवहार शुद्ध शास्त्रानुसार ही होते है, ( यद्यपि व्यव- 
हारसे कुछ. मतळच नहीं रहता है) क्योंकि साधन अवस्थामे वह 
निष्काम कर्म, उपासना, श्रवणादि ( शास्त्र विचारादि ) किया हे | 
वे ही संस्कार अव भो नहीं छूटते E. जैसे इशवरके सृष्टि आदि कार्य 
n R नहीं होते हैं, किन्तु प्राणियोंके भोगके लिये होते हैं। da 
ही झानी पुरुषके पे अपने 
t habebo c 

जेसे ईश्वरफा हिरण्यगर्भ रूपी मन हीं व्यावहारिक सत्ता जो विराट 
रूप स्थूल प्रपंच है, उसको उत्पन्न करता हे । वैसे हो जीवका मन हों 
प्रतिभासिक सत्ता जो स्वपन सृष्टि है, उसे उत्पन्न करता है । जैसे देश, 
कालादि सामग्रोके बिना परमार्थिक सत्ता जो शुद्ध चेतन है, उसमें 
ईश्वर माया करके जगत रच देता है। वैसे हो कंठ है अस्थान जिसका 
ऐसो जञा बाळसे भो सूक्ष्म नाड़ी है, उसमें जीव भी अविद्या करके 
स्वप्न सृष्टि रच देता हे । अन्तःकरण और ज्ञानके परिणामको वृत्ति 
कहते B । विषयके प्रकाशक होनेसे | | 
वृत्ति दो प्रकारकी होती हे, एक प्रमा और दूसरो अप्रभा। प्रमाण 
भेन्य ज्ञानको प्रभा कहते है, जा ब्रह्माकार हाती है। यथार्थ ओर भ्रमके 
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. मेदसे अप्रभा ज्ञान दे प्रकारका है। जेसे यह घट है, यह पट हैं, इस ' y 
` प्रकार व्यावहारिक पदार्थो के शानको यथाथे कहते हैं ओर ws .' 
सर्पका, मिश्रीमें कटुताका, इत्यादि जा झान है उसे भ्रम कहते हैं। 
क्योंकि दोष जन्य है। शरीरके अन्तर्गत जा चेतन हे, वही vus 
पदार्थो'का अधिष्ठान. है और उस चेतनस्य ता तूलाशान ह, वह उन 
पदार्थोंका उपादान कारण है। जीवको जाग्रत, स्वप्न और uuu, इन 
तीन अवस्थाओंका ज्ञान वृत्तिके ही द्वारा होता है। इन तीन अव- 
स्थाओसे सम्बन्ध ही संसार £ I 
` बृत्तिके कारण प्रमाण है; क्योंकि प्रमाणकी सिद्धिके लिये ही 
'. वबृत्ति उत्पन्न हातो हैं । जब वृत्ति अज्ञानाकार होती हे अर्थात्‌ अना- 
. en पदार्थोंका अभिमान करती हे ओर ऐसा शान होता हे कि यह में 
ह, यह मेरा है. ता उसे वंध कहते हैं | | 
“हं ब्रह्मस्मि” इस वृत्तिसे कार्य सहित अशानकी निवृत्ति ओर. 
परमानन्दकी प्राप्ति हाती है.। इसीका मोक्ष कहते हे. ओर वृत्तिका परम 
प्रयोजन यही हे। संसार दशामें व्यवहारकी सिद्धिके लिये वृत्तिका 
गोड़ प्रयोजन है । शुभमित्मलम्‌॥ S? qui :मद्‌ः qui मिदं ूर्णात्पूणे i 
मदुच्यते । पूर्णास्य qui मादाय पूर्ण मेवाब शिष्यते ॥ I e 
उ शान्तिः | शान्तिः !! शान्तिः : . | 
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